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1992. junius 23-an tizennyolcadik szlletésnapomra szileimtdl egy fényképezdgépet kaptam ajandékba;

2013. 3prilis 14-en pedig lanyomnak kdszdnhetden elkezdtem futni. A fotdzas és a futds is életem meghatarozd
részeive valtak. Miutan otthonom kdrnyékén az ¢sszes utcat befutottam, 2014 juniusatol terepen folytattam —
lehetdleg mindig mashol.

2015 nyaran futds kdzben jott a 200x200 km projekt gondolata. Egy vilag kordli Uté, melyet tdbbnyire
Magyarorszagon teszek meg, egymagamban — dnmagamban. Hiszen a vildg bennem van — ,ahogy kint,

ugy bent, s ahogy fent, ugy lent”. A futas szellemi fejlédésem fontos része lett, ami sok fontos felismerést

9 8 H 0 N A P tartogatott. Elhataroztam, hogy rendszeres futasaim kezdetétdl szamitva, 200 honapon at, havonta atlagosan
legaldbb 200 kilomeétert (vagyis &sszesen nagyjabol egy foldkerlletnyit] teszek meg futva, biciklizve és sétalva
— hetente mindig méashol: minden hétvégén egyszer, napkeltekor elindulva egy Ujabb nagy kalandra. igy egyre
2 ﬂ ] 1 9 K M messzebb kell mennem otthonomtdl, mikdzben talan egyre kdzelebb kerdldk lényegemhez...

2021 majus 29-én abbahagytam a futast — ez a kdnyv a 2029. december 13-an veéget eré 200x200 km projektem
futografusként megtett elsé felérdl szol. Oldalszamot ne keress, helyén a megtett kilométerek szamat lathatod.
A kbnyvben szerepld és a beldle kimaradt kalandjaim lefrasait is megtaldlhatod a futografus.hu honlapomon —
utvonalakkal egydtt. Minden fotd alatt szerepel készitéséenek GPS-koordinataja, ha van kedved, ,legyél iddutazo’,
és keresd meg, most mit taldlsz ott!




2013.04.14. 1153

23 kilométert kerekezek Budapesten, a Szemldhegy és Szépvolgy kdzott.
Ekkor még nem tudom, hogy egy 200 honapig tartd nagy kaland veszi kezdetét, de a lényeg, hogy

»Apa, fussunk!”

— hangzott a kérés az akkor alig 6téves l[anyom szajabdl szinte minden alkalommal,

mikor gyalog indultunk Utnak. Eleinte nem igazan volt hozza kedvem [soha nem sportoltam),
de hamarosan raéreztem arra, hogy futni jo! Nagyon jo! Vettem egy futdcipdt, zoknit,
nadragot, alsot, poldt, és 39 évesen futasnak eredtem.

Kezdettdl erdében szerettem volna futni,
amibdl akkor csak egy zsebkenddnyi volt
hozzank egészen kdzel, 1,2 kilométerre,
ahova bringaval tekertem el. Az erd6
kemény masfél kilométer hosszu oda-
vissza, kulacsot is vittem magammal,
nehogy szomjan haljak. Hdrom hétig
élveztem, hogy egyre gyorsabb vagyok,
aztan gondoltam egy ,merészet”, otthon
hagytam a bringat, és haztdl hazig
futottam. Ezzel kezdetét vette a kérnyek
utcainak felfedezése, és valahogy meg is
feledkeztem az eredeti erdei tervemrdl.

De mindennek eljén az ideje, €s miutan
a kérnyek 6sszes utcajan futottam mar,
felszinre tort a bd egy éve elfeledett
gondolatom: hivott az erdd. Ekkorra
mar rengeteget adott a futas, élveztem
a mozgas, a fejlédés, a szabadsag,

a felfedezes élmeényét; megtanultam,
hogy nem kell félni a hidegtdl, az esétél,
az emelkeddtdl; és az egész vilag
0sszezsugorodott: korabban messzinek
tdnd tavolsagok tdbbszorosét is kepes
voltam mar futva megtenni.

2014. junius 1-jén egy harmashatar-hegyi
koérrel kezdddtek terepfutdkalandjaim.
Hazataldltam a természetbe, és
visszataldltam a régi [hivatasszertien
sosem gyakorolt) szakmamhoz:
fényképészként egyre tdbbszor késztetett
megallasra a latvany...




Pacs

Eddigi leghosszabb és legkellemesebb futasom. Nem siettem sehova, €s most
eldszdr nem egy térképen eldre eltervezett uton haladtam. Mentem a napkelté-
ben amerre kedvem tartotta: hangulatos kis utcakon, régi emlékek kdzott.

Pacs

A hétvegi és mai pécsi futdsaim alkalmaval tapasztaltam meg, hogy milyen (jo)
csak ugy futni. Raérdsen és eldre eltervezett utvonal nélkdl. Ma futottam eldszor
10 km-nél tdbbet, és Ugy éreztem, meég barmennyit birnék.

' Budapest: Hirmashatdr-hedy

Tegnap jott a gondolat, hogy napkeltére mar j6 lenne a hegyen lenni. 3:30-as ke-
lésem jutalmai: kezdetben a féelhomalyos erdd sejtelmessége, aztan a napkelte
fényel, a hajnal hGvdse, egy ugrald nyuszipar, vadak zdrgése (talan dzek voltak
— csak keveset lattam beldluk), és hogy csak egyetlen emberrel taldlkoztam.

Budapest: Csiics-hedy - Solymdr: Tok-hedy

A turistatérkepen bendtt csapasként szerepel, de gondoltam, nincs vesziteniva-
l6m, és rd is taldltam, igy ma megjartam a Csucshegy csucsat. Gyonyord virdgok,
peckes gombak, Uj utak, Uj hangulatok. No meg a sok fa... szoval a szokasos,
megis mindig mas &s megunhatatlanul varazslatos — az eddigi legkalandosabb,
legélvezetesebb futdsom volt.

Pécs: Jukab-hegy (Mecsek #02)

Egertetd... Rengetegszer kirandultunk erre gyerekkoromban. Azt hittem, hatal-
masakat turaztunk, de most, hogy tervbe vettem a Mecsek meghoditasat, kide-
ralt, hogy csupan egy-két kilométerrdl van szo. Ismét megtapasztaltam, hogy
a futas [és persze az dregedes)] vilagzsugoritd hatasu.
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Budapest: Szép-volgy, Arpdd-kildtd, Kecske-hegy

Szép-volgyi maradék, vagyis ahol még nem jartam. Es ahol remélem, nem is
fogok: a kecske-hegyi kéfejtd kordl (itt helyenként térden maszva kb. egy mé-
tert tettem meg egy perc alatt], és a fakereszttdl az Oroszlan-sziklaig vezetd
meredek sziklafal (amit a turistautak.nu nehezen jarhatonak jeldl). Széval sokszor
nem tudtam futni, de nem bdnom egy percét se. Es ezzel a nyar utolsd napjan
kijelenthetem, hogy a Harmashatar-hegy és Szép-vdlgy minden fébb (és szinte
minden egyéb] turistautjat bejartam.

Budapest: Nyeki-hegy, Vadaskerti-hedy

Elkezdddott a suli — és a suli 8-kor indul, nem 9-kor, mint az ovi —, ezért atraktam
délutanra a hétkdznap reggelenkeénti futasokat. A reggel hangulata sokkal meg-
hittebb, mindenbdl kevesebb van: autd az Uton és bringas, kutyas az erddben,
délutan mintha a szunyog is tdbb lenne.

Budapest: Nyeki-hegy

Lattam a napot lemenni, le is fényképeztem, és mikor mutattam Lucanak, & azt
mondta: ,Olyan a nap, mintha be akarna jonni.” Rohamosan révidulinek a nappa-
lok. Még van bé egy honapom a hétkdznap délutani futdsokra. Aztan az oraatal-
litds utan mar csak munkaiddben lesz vilagos. Ha hétkdznap is futni akarnék (nem
sotétben), fel kellene mondanom.

Budapest: Csiics-hedy - Solymdr: Tok-hedy

A Paprikas-pataknal idilli hangulat fogadott: kellemes vizcsobogas, apro vizese-
sek, sok kis hid. Es sok szemét. A patakban, az erdében — és nem csak ezen a ré-
szen — rendszeresen talalkozom vele. llyenkor eszembe jut George Carlin, aki
egyik eldadasaban azt mondta, hogy tele a tdke a kdrnyezetveddkkel, és lehet,
hogy a Fold azért fejlesztette ki” az embert, mert mlanyagra volt éhes. Nekem
ugy tdnik, sokan veszik ezt komolyan, meég ha kézalik legtdbben valdszinlleg
soha nem is hallottak Carlinrol. Probalom ezt megszokni, elfogadni, sét meglatni
benne a szépet, de egyeldre nehezen megy...

2014. 09. 14. Budapest, 47°34'25.7952" N 18°58'29.6112" E

2014. 09. 14. Budapest, 47°34'10.7292" N 18°59'13.7868" E
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‘Budapest: Hars-hegdy

Gyonyorl kddos idd, &szi sargaval, meg zolddel és mar vorodssel. Masodszor is kd-
sz6nok a kutyajat sétltatod, piros ruhas nének. Allok hdrom ismeretlen katona sifjanal,
és figyelem a lélekzésem. Nézek egy fakopancsot, ahogy veri a fejét a faba.

‘Budapest: Hars-hegdy

Ma utoljdra futottam idén munka utan, az oraatallitast kdvetden mar sétét lesz, mire
elindulhatnék. Oriiltem a lehetdségnek, erésnek éreztem magam, élveztem, ahogy
fut a ldbam alatt a talaj (csak egyszer alltam meg fotdzni).

Nemetorszdg: Miinchen, Angol kert

Oradtallitas utani hiivos, felhds vasarnap hajnalon kihalt a varos. Utban az Angol kert
felé egy nyul vagtat at eléttem a jardan (erre meég az Angol kertben se szamitottam).
A Kunstpavillonban még tart a szombat esti buli, szlrredlis élmény a nyitott ajton
keresztll belehallgatni a dubdrgd zenébe, és nézni a kivilagitott teremben séros-
Uvegekkel a kezikben alldogalo fiatalokat. Tobbszor is szembe j6n velem a részeg
ifjusag, egy srac elesik, mamortarsai folseqitik. Az Angol kertben megallok kacsakat
fotdzni, mikdzben mokusok kattogasara leszek figyelmes. Tébb futdval és gazdajat
sétaltatd kutyaval is taldlkozom. Vissza, a hotel felé is kocogok, mar csak azért is,
hogy ne fazzak... Egyre nagyobb a varosi nylizsges, és kdzel felmaratonnyi tav utdn
végre célba érek. Hallo, Hotel ltalial

1 Pecs - Cserkit - Kovagoszolds (Mecsek #04)

Péecs, Mecsek: ide mindig hazatérek. Utam fele aszfalton vezet — villanyoszlopokra
festett turistajelzésekkel. SzUk utcacskak aranyos hétvegi hazakkal, hirtelen elfogy az
aszfalt, és mar az erddben vagyok. Varatlanul tarkara festett mézeskaldcshazak ndnek
ki a foldbdl. Befutok egy volgybe, ahova még a nap sugarai se érnek el, és ott allok
fak rengetegében egymagam, siri csendben. £z fantasztikus! Ki is mondom jo han-
gosan, s a visszhangom is egyetért: FANTASZTIKUS! A babas szerkbveknél a kilatas
nylgdz le. Latok innen két templomot, melyek mellett kesdbb elfutok. Mindkettd
mMogott temetd; az egyiknél megallok, emberek motoszkalnak a sirokndl. Elék a hol-
taknal — anyukamra gondolok. Ismét egy volgy, hirtelen vagy &t fokkal hidegebb
lesz. Gyonyorkodtet a valtozatossag, a Mecsek mesebirodalma mindig elvarazsol.

2014.10. 19. Budapest, 47°31'47.5003" N 18°57'30.0168" E
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Oroshiza - Kardoskiit-Pusztakozpont

Nyaron meég azt irtam, hogy ,folytatom Oroshaza utcainak felfedezéset”, de az-
Ota atértékeltem a dolgot, és a turistautak.hu segitsegeével inkdbb kinéztem egy
cipdmnek és nekem is jobban tetszd terepet: a piros sav jelzésen Kardoskut, Fe-
hér-to felé. Erdei terephez szoktatott énem indulaskor meég tartott az unalomtdl,
nem is sejtette eldre, hogy tdbb llattal fog talalkozni, mint az erddkben fél év
alatt &sszesen (a kutyakat is beleértve]. Ornitoldgiai ismeretek hidanyaban csak
annyit irhatok le biztonsaggal, hogy a startnal madarak (talan darvak vagy ludak]
szabalyos nyilat (—>] formazo csapata mutatta az irdnyt (kesdbb még ezerszam
takartak el az eget). A szantoféldodn felbukkant hat szarvas, felemeld és inspirdld
eélmeény volt 1atni a vagtajukat. Aztan egy akkora nyul tlnt fel, hogy elészor znek
néztem. Késdbb &zeket is attam sokat, egy csapat az uton alldogélva figyelte
a kozeledésem, majd futdsnak eredtek. Még a bokrokbdl is voltak addig sza-
momra lathatatlan kovetdik. A facdnok meg rendszeresen ijesztgettek, varatianul
felreppenve az Ut szélérdl.

Ugy terveztem, hogy nagyjabol 6-7 km utdn visszafordulok, de olyan sok él-
menyben volt részem, és annyira kivancsi voltam a Fehér-téra, hogy rabeszél-
tem magam: elfutok odaig (9,2 km). Kardoskut-Pusztakbzpontot elérve hango-
san felnevettem, mikor tucatnyi tehén bamult rdm mozdulatlanul. Csak a fejukkel
kdvettek, mint akik még soha nem lattak még ilyet. Aztan eszembe jutott, hogy
valoszintleg tényleg gy volt, de akarmit is latnak, feltehetéen pont ugyanigy
bamulnak. Elértem a toig, amibdl a turistautrodl semmi nem latszott. Kdnnyitettem
magamon egy nagy fa tdvében, aztan elindultam visszafelé.

‘Budapest: Janoshegy, Budakeszierdo

Futds kdzben azon gondolkodtam [sajnos nem tudok ledlini vele — marmint
a gondolkodassal —, pedig szeretném egyszerlien csak atélni és élvezni a jelent],
hogy nem is annyira élvezem én ezt. Hideg van, a fak se olyan szépek mar kopa-
szon... Lehet, hogy télen inkdbb szlnetet kellene tartanom, aztan tavasszal Ujra-
kezdeni. Es ekkor — tényleg szinte egy pillanat alatt, mintegy varazsitésre — egy
mesebeli tdjba csdppentem: apro szélfltta jegtlskes fadagak birodalmaba. Nehol
a féldre is vastagon jutott jégkasa, jolesett ropogtatni a cipdm ,sarkarmaival”.
A természet mindig megajandékoz valamivel, ,nem engedi”, hogy egyszerlen
csak faképnél hagyjam. Biztos télre is tartogat meglepetéseket, csak ne lenne
olyan rohadt nehéz elindulni ebben a hidegben. Vagy inkabb mégse kivanok
ilyet, mert vegul mindig jolesd érzéssel tolt el komfortzonam hataranak atlépése.

2014.11. 09. Budapest, 47°30'16.8588" N 18°58"13.314" E

2014.11. 22. Kardoskut, 46°28'33.456" N 20°38'55.6224" E

2014. 11. 30. Budapest,

47°3110.0704" N 18°57'32.3028" E
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Ha Janos nincs, jo a Ver(halom) is

Péntek este meqgrajzoltam hétvégi futdsom Utvonalat Janos-hegy 4. cimmel, de
a helyszinre érve sarga szalaggal lezart erd® fogadott (a Normafanal meég pol-
garérok is figyeltek az autdbol). A mult heti jeges szépségnek komoly ara volt:
az utszélen veégig agak, gallyak fekudtek, a hattérben megcsonkitott fak, mintha
bomba robbant volna. Végiggondoltam a lehetdségeket: ha mar az eltervezett
utvonalamon nem futhatok, aszfalton meg nem akarok, akkor inkabb elmegyek
a Vérhalom téri futdpalya gumiszényegéet szaggatni (27-szer kerlltem meg a te-
ret a szemerkeéld esdben). A végén a pingpongasztaloknal nyujtottam, és itt re-
mek fototémat taldltam.

« Budapest: Harmashatar-hegy

Ismét megprobalkoztam Janossal [marmint a heggyel), de azt olvastam egy fara
szegezve, hogy tilos és életveszelyes bemenni. Szamitottam erre, igy a B tervet
aktivalva engedelmes polgarként visszalltem az autdba, és elhajtottam a Szép-
volgybe, hogy végigfussak junius elsejei Utvonalamon (amivel kezdetét vette
terepfutds tdrténetem). Itt is ugyanazzal a figyelmeztetéssel talalkoztam, hatte-
rében eqgy épp arra futdval, igy arra gondoltam, hogy ezuttal kdvetem a ,rossz”
peldat. Utam elsd felén a Lenylgdzd Termeészet éttermében koddel talalt gyd-
nyord zdzmara volt a mend. Annyira izlett, hogy fotdzni is megalltam.

Miutan Ujra futdsnak eredtem, arra gondoltam, hogy azt a bejarati figyelmez-
tetést biztos csak ottfelejtették, hiszen nincs mar itt semmiféle veszélynek meég
a nyoma se. Aztan mikor mar visszafelé ivelt az utam, hirtelen mintha katasztro-
fa sUjtotta Ovezetbe kerlltem volna: az Ut teljesen jarhatatlanna valt a leszakadt
agak, gallyak és kidolt fak tdmegétdl. Eldszor azt hittem, csak néhany méterrdl
van sz, de egy szembe botorkalo fiatal par (szintén futdruhaban, a futasra telje-
sen alkalmatlan terepen] megnyugtatott, hogy ez mar igy lesz majdnem végig.
Gondolkodtam, hogy visszaforduljak-e, de nem volt kedvem ugyanarra menni,
mint ahonnan jottem. Igy két és fél kilométeren keresztil kizddttem a fakbol ra-
kott terjedelmes torlaszokkal: hol kikerllve dket, hol foléttik atmaszva, hol pedig
alattuk atbujva, az dgak, gallyak marasztald bdkddsddéset elvezve. Szdval kalan-
dos utam volt, de szerencsére az ifju parnak nem volt telijesen igaza, a vegére
megq jutott ket és fel kilometer futas is.

2014.12. 07. Budapest, 47°3116.812" N 19°127.084" E

2014.12. 14. Budapest, 47°33'24.1588" N 19°0'14.4913" E

2014.12. 21. Budapest, 47°31'0.0294" N 18°57'1.6455" E
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Reggel a telefonomon olvasom: ,-13 °C, kedvezd'. Megkérdezem magamtol:
biztos, hogy a futdshoz is kedvezd? Akarom én ezt igazan? Hat perszel Ugyis
csak egy révid 6 kilométerest terveztem az év utolsd napjara. Nehezemre esik
kiszallni az autobdl, és az elsd kilométer se esik jol. Tul szorosan dlel a hideg,
nyaldos, szurkal, a havas Ut pedig olyan meredeken meqy lefelé, és helyenként
olyan simara van koptatva, hogy nem merem elengedni magam. Mire leérek,
mar bemelegedek, és ebben tovabb segit az immar meredeken felfelé tartd Ut
is rajta a (mar szokasosnak szamito] letdrt fadagakbdl dsszeallt akadalypalyaval. Az
autdéhoz érve marad még annyi erd az elgémberedett ujjaimban, hogy kinyis-
sam az ajtot, beinditsam a motort. Fltés fél 28 fokra, aztan otthon be a 37 fokos
viz(l kddba. Akarhogyis szamolom, 50 °C kulldnbséget iveltem at lenyligdzd tes-
temmel ezen a nagyszerU szilveszteri reggelen.

Budapest: Budakeszi-erdo - Budakesti

Nyitdjelenet: elhagyatott, szemétkupacokkal dekoralt telkek, meredek dombol-
dalak kdzott kanyargo erdei Ut egy futd emberrel, akitdl megriad egy éz. Gyorsan
(flelrohan a magas dombon, a futd megallva csodalja. Jol latja, mert az erd ritkas,
a fak kopaszak [hisz januar van), kdveti tekintetével a szelid vadat, mig az eltlnik
a domb mdgdtt. Egy udvaron régi, gyonydriden gdombdlyded formajl, rosdas jar-
muvek. Borult ég, dramai hangulat. De nincs drama, ,csak” futas sdrd maganyban,
sarban, valtozatos erdei utakon. Aztan hogy keretes legyen a film, hasonldan ér
veéget, mint ahogy elkezdddétt (csak visszafelg): rozsdas jarmivek, majd mere-
dek domboldalak kdzott kanyargo erdei Ut egy futd emberrel [ezuttal ¢z nelkul).

Pécs (Mecsek #05)

Fel hatkor felébredtem, és nem hagyott nyugodni a gondolat, hogy ha nem
aludnék vissza, futds kdzben lathatnam a napkeltét. A Mecsek mindig elvara-
Zsol, most épp azzal, ahogyan a napkelte fényei narancsosra festik havas erde-
jét. Nem szamitottam ennyi horal A harmadik kilométer utan néhol majd térdig
stllyedtem benne; aztan meg volt olyan is, hogy a fagyottnak 1atszd sarban suly-
lyedtem el bokaig. De a legviccesebb jelenet az lehetett, amikor futds kdzben
a ho jeges felszine éppen csak megtartott, vagy épphogy nem, és a ritmust
idénként megtdrte a benne elmerllés. Soha nem tudhattam, milyen mélyen ér
veéget a kdvetkezd lépésem (ezen mar hangosan rohogtem).

2015. 02. 21. Pécs, 46°6'28.7964" N 18°10'11.7624" E
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2015. 01. 11. Budakeszi, 47°29'34.782" N 18°56'9.4056" E
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#: Budapest: Gsilleherc, Frank-hegdy

Része voltam két aranyos miniparbeszédnek. Az elsdben egy &t év koruli kislany
kdszont ram, visszakdszoOntem, majd hallottam, ahogyan apukajanak csicsergi:
,KoszédNtem a bacsinak, és ¢ visszakdszdnt”. A masodikban az utszélen varakozo
munkasemberek egyike (egy kdpcods-bajszos) kerdezte mosolyogva, izes székely
tajszolassal: ,Meredek-e?”. Visszamosolyogva, jo reggelt kivanva feleltem: Kicsit”.

)

w1 Budaors: Budaorsi-hegy, Kakukk-hedy, Frank-hedy

Mostantdl kijelenthetem: Budapest hatdrain belll az dsszes erdei uton futottam
(vagy kusztam-masztam) mar.

wx Budakeszi: Sorrento - Budaors: Farkas-hegy

Végre nem kellett dgak kozott kisznom-masznom, futhattam elejétdl a vegeiq,
és nem is akarmilyen helyeken! Ez a Sorrento gyényord, es valtozatossag terén
is pazar volt az utam! Tanyak, tdlgyesek, fenyvesek, keskeny dsveny puha tdlevél
szényeggel, széles kdves Ut, siksag, meredekseg, messzenézd hegytetd épllet-
rommal, repUlészarnnyal... Am nemcsak az élmény, hanem az izgalom is emelte
az adrenalinszintem. Miutdn megijesztettem két dzet, jOI megijesztett két kutya.
Utam egyik oldalan kerités nélkdli tanya, masik oldalan kutyadl. Reméltem, hogy
kidobott szemétként all csak ott. De mar rohant is felem ugatva két feketeséqg,
egy kicsi, meg egy nagy. Az utdbbi mikor felugrott, szaja az enyémmel egy ma-
gassagban lihegett. Megalltam, vartam mi lesz — &k pedig vartak, hogy jatsszunk.
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Az Oraatdllitas utani elsd napkelte még a velencei hotelben ért, de par perccel
késdbb mar Sukororol indultam leguljabb futdkalandomra, majd két ora mulva
ugyanoda érkeztem, és a kettd kdzott mesebirodalmakon futottam at. Miutan
elfogytak a hazak, és beértem az erddbe, nyul igazgatta toalettjét az uton, méd-
gotte szarvasokat rejtegettek a fak. Deres flvekre vizgydngyoket ndvesztettek
a napsugarak, fehér és lila viragszdnyegfoltok boritottdk a talajt. Mohas sziklak,
meredek domboldalak k&zott vezetett az utam; megalltam, néztem a domb-
tetére kuszd napot. Ismét feltdnt néhany szarvas, buszkén vonultak el a napko-
rong elétt. A patak nyugtatd csobogasaba madarcsirip keveredett... 2015. 03. 29. Sukoro, 47°15'15.6636" N 18°35'35.5956" £
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2015. 03. 22. Budadrs, 47°28'29.1378" N 18°56'2.7816" E
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Barlahida - Becsvoigye - Gomhoss?
Petriker

Hajnali parafelhd a to felett, elfutok
nagyobb a U, erre nﬁrt’]n] ja

a labam, de mar egyre kevesbe erd ;nemi
van-e oftt barmilyen Ut (tehat nincs), letértem az elére eltervezettrdl.

2015.05.12.

Lenylgdz a hely hangulata. Terdig érd fuben, viragok és csalanok

k&zott nyargalok egy &z utan, patakon futok at, és hirtelen surd
magas fak koze erek. Mint egy templomban: félhomaly és nyug 5
felettem fakorona kupoldja. A patak mar melyen kanyarog, vastag

torzsu tolgyek kdzott, aztan kiérek az aszfaltos Utra. Aranyos kis
falvak, akdcok, meg is kostolom a virdgukat... Ozek, szantofoldek,
dimbes-dombos t3j. Messzire ellatok, vegul visszaerek Barlahidara.
Mesebirodalom.

2015. 05. 12. Petrikeresztur, 46°44'45.8592" N 16°43'18.0673" E



i Biatorbady: Nyakas-kd, Dobodo-hegdy - Soskit

Meredek, sziklds terep, szUk, gdrnyedds dsveények, a ndvenyek ram simogatjak
esécseppgyljtemeénytket. Pazar panorama, sok szines virdg, egy béka nagyot
ugrik elélem. E rengeteg élmény-ajandek utan meglepddve nézek a telefonom-
ra: meég csak 1 kilométert haladtam (10 perc alatt). Kevésbé vadregényes, széles
ut kévetkezik, aztan elfogynak a fak, sokaig nyilt terepen futok. Egy kis aszfalt,
resztig. Gyonyodriek a fények, a virdgok, varazslatos hangulatl a hely. Lenézek:
a volgyben hatalmas birkanydj. Arra kéne futnom, de nem akarom elijeszteni
Oket, inkabb csak fotdzok, és kerlldk egy kicsit... A hars kezd elvirdgozni, a bodza
mar az illatok kirdlya. Sartdl nehezednek a ldbaim, majd egy horgasztd mellett
futok el, aztan egy patakon keresztll visz az Ut, de nincs rajta hid. Ugyis vizes mar
mindenem, belelépek. Nem is olyan hideg, mint gondoltam, kimondottan kelle-
mes. Cuppogva haladok tovabb, vissza a mar ismerds, hangulatos erddbe, oda,
ahonnan tdbb mint két oraja indultam — akkor meég az eldbbi mesét nem ismer-
ve. A fotok persze nem igazan adjak ezt vissza, de aki nem hiszi, fusson utanam.

2015. 05. 24. Soskut, 47°24'45.6264" N 18°49'37.2756" E
»» Barlahida - Becsvolgye

Mar két hete is hivtak a szemkdzti domboldal magasan kopasz, széles tdrzsi
fai, de arra nem vezet turistaut. Pocsolyakon, szUrds bokrokon és térdig erd nd-
vényzeten at meégis odataldlok. Eszembe jut, hogy ,Jart utat a jaratlanért el ne
hagyj!” Ha szot fogadok, most nem allnék itt lenylgdzve. Megsimogatom a fadri-
ast, mondom: ,Gydnyor( vagy!” Tavolabb egy maganyos, kopasz fan borostyan
kuszik az ég felé. Ot is lattam mar messzirdl, odaatrol. Felmaszok az eldtte allod
vadlesre, onnan gydnyorkdddm. A nap meg csak egy ordja kelt, laposan arasztja
fényét a gyonyord tajra.

Visszafordulok, megyek az elére eltervezett utam felé. Kdzben megallok kény-
nyiteni magamon. Eszembe jut, hogy ,széllel szemben nem lehet pisilni”. Mo-
solygok magamban — dehogynem! Erdd szélén, magas flben rohanok, eqy ¢z
bukkan fel mellettem, néhany meéteren at egydtt szaladunk, majd megall, visz-
szanéz, hosszan bamul. En csak futok tovabb, és remélem, hogy ¢ is velem tart
meg legaldbb egy kicsit, de hamar elnyeli az erdd. Magamra maradok, vagyis
dehogy, ezernyi létezdvel kdrllvéve, a mindenségben futok, at a patakon, be az
erddbe, aztan hosszan-hosszan szantoféldek dlelésében vissza Barlahida egyik
utcajanak utolsé hazahoz, kalandozasom kezddpontjahoz.

2015. 05. 27. Barlahida, 46°42'42.2388" N 16°41'58.47" E 2015. 05. 27. Barlahida, 46°42'42.8004" N 16°41'30.8616" E
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Bintorbady: Nyakas-ko, Dobogo-hegy

Nyaron, melegben, a magasan jard nap fényében szamomra nem igazan ked-
ves a futds-fotdzas, igy elhataroztam, hogy napkeltekor indulok [ez éppen most
van a legkorabban, 4:46-kor). Eldéntdttem azt is, hogy mostantol fotdzas, gyo-
nyorkddes, pisilés, pihenés miatti megallasaimkor nem nyomok sziinetet az En-
domonddn. Mar nem érdekel az idderedmeényem, nincs semmilyen elvardsom
ezzel kapcsolatban dnmagammal szemben. Jo érzés ezt is elengedni (raadasul
egy maceraval kevesebb].

Pecs - Orfii (Mecsek #06)

Az apropd — vagy inkabb Urigy — a Fishing on Orf(, bar idén jegyem sincs, és
nem is a fesztivadl a lényeg, hanem a talalkozasok, beszélgetések, nevetések,
isz0gatasok, a hely hangulata, és persze a futas. Akarcsak tavaly, idén is apukam
pécsi lakasatol indulok, de persze szokasom szerint egy kicsit mas Utvonalon. Es
akércsak tavaly, ebéd utdn most sem esik jol az eleje, de az Eger-volgybe érve
mar kétszeresen is otthon érzem magam: egyrészt a természetben, mint mindig,
masreészt rengeteg gyerekkori emlékem helyszinén. Probalom idegen szemmel
nézni a szepseget, és rabeszélni magam a fotdzasra, de nem nagyon meqy,
ezek a képek mar mind régodta megvannak a fejemben.

Biatorhdgy: Dohogo-hegy

Ma el&szor futottam félmaratonnal hosszabb tavot, és eldszdr csindltam meg va-
lamit... A napkelte még az autdban ér, de negyed hatkor mar nyujtok, és kdzben
észreveszem, hogy egy kdzepes méretl, fekete kutya figyel. Ul az Uton, pont
amelyiken indulni szeretnék, és engem bamul. Lesz, ami lesz, elindulok felé, mire
o felall, és elfut — én meg utana, a régi legvedelmi tamaszpont romjai felé. Az Ut
szélén hatalmas szemeétkupac, kdzeli hajléktalantanyat kéepzelek hozza, nyilvan
ott lesz a kutya, aztdn majd ha a terlletére érek, ram tdmad. Amugy nem szami-
tok sok érdekesre, elézd este hosszu, egyenes vonalakat rajzoltam a térképre,
melyek merdlegesen keresztezik egymast, mint valami felparcellazott terulet
hatarai.

A hajléktalantanyat ¢rzé kutya helyett egy nagy barnamedve tamad ram, érzem,
hogy készul kitdrni a hatsdmbaol. De hiszen indulas eldtt mar fektettem kabelt!
Elhatdrozom, hogy nem hagyom magam, kiizddk, mig haza nem érek.

2015. 06. 19. Pécs, 46°520.8814" N 18°10'46.2115" E

2015. 06. 13. Biatorbagy, 47°27'15.7857" N 18°50'7.7049" E
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A nap magasan jar, az igazan szep szinek és surld fények mar egy elmult valo-
sag részei, de nem tudom megalini, hogy fényképezzek par kdzhelyeset. Egy
6z all az uton, egy Ujabb felesleges fotd készul, amin majd bekarikazhatnam,
hogy ezen a 90x60 pixelen I1athatd a barna ¢z a barna félduton. Apropd bar-
na, egyre sdrlbben gondolok arra, milyen jo lenne konnyiteni magamon, és
eljén a pillanat, mikor ez minden mas gondolatot elnyom, és végre szabadon
eresztem a medvéet. Most csindlok eldszor ilyet, igy mikdzben élvezem a fe-
szUltség oldddasat, nem figyelek arra, hogy eldl is szivarog a rendszer, és sikerdl
levizelnem a bokamat. Sebaj, Enikd Ugyis lelkemre kotdtte, hogy minden futas
utdn mossam ki a cipédm. Ezuttal garantaltan nem felejtem el. Hah, mennyivel
jobb igy, a felesleges tehertdl megszabadulva, megujult lendulettel folytatom
a 9. kilométerem.

Nyilt terepre érek, ismét egy &z all az uton, megallok, hosszan nézzik egymast.
Ovatosan fotdzashoz emelem a telefonom, és exponalok. Eszreveszem, hogy
ott a kicsinye is. Lassan elindulok feléjuk. Parszor elérébb szaladnak néhany mé-
tert, hogy meglegyen az altaluk biztonsagosnak itélt tavolsag kdzodttink. Féleg
a ,gyerek” panikol, mindig & indul meg elséként. Percekig kdvetem dket a me-
redek, napsutdtte uton. Felérnek a tetejére, és az erdd sétét szajanak hatterebdl
néznek le rdm. Most kellene eqy jo teleobjektiv, gydnydri fotd lehetne...

A 15, kilométer kdrnyeékeén két nyul utszeli randevijat zavarom meg. Meglepden
ké&nnyen megy a futds, egy cseppet sem érzem magam faradtnak. Idénkeént a jol
jarhato széles foldutat keskenyebbek valtjak, striin koppan cipdm orran a ma-
gasra ndétt fU; rendre villanypasztorral bekeritett négyszogek mellett haladok el.

A 20. kilométertdl mar egyre jobban faradok, de még latom és érzem a szépet:
az élénk vildgoszold levelek alkotta Utszegelvt, a fenydillatot, a fatyolfelhds tajkeé-
pet, &s vegul a mezdn a sok szines viragot, a fenséges illatukat.

25,82 kilométernél nyomom meg a stopot. Mikdzben nyujtok és szedegetem le
a ldbamrdl az aprd ndvénydarabkakat, [atom, hogy egészen be vagyok sozva
(kittott az izzadtsag). Autdba Uldk, és par szaz méter megtétele utdn egy haz
udvaran latom a fekete kutyat, aki harom és fél oraval ezeldtt figyelte a keszuld-
désemet. Kivancsi no, akarcsak én.

2015. 06. 19. Pécs, 46°5'34.4103" N 18°10'30.8136" E

2015. 06. 20. Pécs, 46°4'40.8267" N 18°11'6.1188" E

2015. 06. 27. Soskut, 47°25'59.6443" N 18°51'47.7006" E
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Pdty - Budakesti: Kis-Kopas:

65 kilométernyi Utvonalat rajzoltam mara, gondoltam, ennyibdl csak lesz 15-20
olyan, ami nincs bekeritve... Miutan elnyel az erdd, alig futok par szaz métert
a zold haromszdggel jeldlt turistafduton”, maris kerités allja el az utam. Nem
akarom elhinni, de ott a turistajelzés a zart kaput tartd fara festve. Es mind a 65
kilométer csak ezen az uton keresztll érhetd el. Csak késdbb veszem észre,
hogy a kaputdl balra van egy létras atjard. Miutan atmaszok, furcsa, kicsit fruszt-
rald érzeés kerit hatalmaba, mint egy kéretlen vendéget, és ettdl az érzéstdl meg
sokdig nem szabadulok. Képzeletben magyarazkodom a jelenlétemet szamon-
kerd erdésznek/vadasznak, hogy hat nem volt kiirva semmi. De emberek helyett
allatok fogadnak: ennyi &zzel, szarvassal és vaddisznoval meég egyetlen futdsom
soran se talalkoztam (vagy talan eqgy év alatt dsszesen se).

A keritéshez érek, melyen dtmaszva kdzel harom ordja érkeztem. Visszafordulok,
€s megkdszondm az erddnek a vendeéglatast, az elmény-kincseket, melyekkel
gazdagabbad tett. Atmaszok a keritésen, és furcsa, kicsit frusztrald érzés kerit ha-
talmaba. Jo volt odabent. Vagy odakint? Lehet, hogy épp most vagyok bezarva?

% Paty - Budakeszi: Hosszil-hajtds-hegy

Mar ismerdsként érkezem a keritéshez, mint akinek kulcsa van a hazhoz, és at-
maszva a létran, maris fogad a hazigazda: egy aranyos picurka ézgyerek. Hosszan
nézzik egymast. Kdzelebb lépek, készitek rola fotdkat; nem fut el, nincs is kihez,
egyedul jott elém. Remélem, megtaldlod anyukadat, add at neki idvozletem, és
elnézést, ha esetleg zavarok, rohangalok meg fotdzgatok nalatok par dracskat,
jO? Valaszkent elugral, hamar elnyeli az erdd. A felkel® nap a sugarait pompas
narancsvoros festéklbe martotta, és a mellettem elfutd fenydfak torzseire keni...
Egy irtdson féldet turd vaddisznora leszek figyelmes. Mikdzben nézem, egy roka
szalad el elélem, és mikor a vaddiszno is észrevesz, cikk-cakkban elrohanva egy
egész ézcsordat riaszt el. Egy héttel ezeldttrdl ismerds keritések mellett haladok,
s&t, Ujabbakkal is taldlkozom. Valahol kettd k&zott futok, valahol meg kettd fut
egymas mellett (a régi mellé hiztak egy Ujat). Erkezésemmel a keritésen atnyulod
szedreket eszegetd szarvasok lakomajat zavarom meg... Meredek Uton rohanok
lefelé egy volgybe, jolesik az ott fogadd hivés levegd, a nyirkos ,pinceszag’.
A paras levegdben fadgakon és leveleken atszUrt napsugarak rajzolddnak elem;
,gézol6g” a felhevllt testem, meglatszik a leheletem. Lenylgdzve adllok e leir-
hatatlan szépsegben. Percek telnek el, mire Ujra futni kezdek, és futnak velem
a szarvasok is a domboldalon.

2015. 07.12. Paty, 47°30'43.034" N 18°51'30.0869"

2015. 07.19. Paty, 47°31'1.9172" N 18°52'13.53" E

2015. 07.19. Paty, 47°3114.3145" N 18°52'7.4728" E



5308
Km

2015. 07. 23. Stara Fuzina, 46°17'13.8171" N 13°52'54.2043" E




Mar varom a talalkozast a toval, de muszaj megallnom meég par fotodra, lenylgdz
a t3j. Hat még kicsit késdbb a to... Micsoda szinek, tukrézddések és texturak!
Futok tovabb az erddbe, de magnesként vonz a to, tdbbszor lefutok a partjara.
Belemeritem a kezem, ldgy melegség olelését érzem... Es vonz az erdd is, le-
kUzdhetetlen fényképezhetnékem van: haza akarom vinni a nagy, vildgosszirke
kdvek kdzott tekergdzd gydkereket, a fak dgai kdzott beszirddd napsugarakat.
Aztan a to és a benne tikr6zddd hegygerinc hulldmait, a szineit, amelybe egyre
tobb narancsot kever a felkeld nap fénye. Majd megint az erddt, és Ujra a tavat,
a fakat, a vizet, a kdveket, a parat — de legalabbis a fényUk kepét... A meghittséget
néemiképp zavarja, hogy mindez nemcsak engem vonz, a kora hajnali iddpont
ellenére tdbbszor is taldlkozom emberekkel. De jol van ez igy, az északi s a déli
part taldlkozasandl eépp egy kutyajat sétaltatd bacsit kdvetve jutok el az egyik leg-
szebb jelenethez: bdviz( patak folyik a toba, aranyld parafelhdt hizva maga utan,
melyben a fadgak szlrdjén at a napfény sugarakra bomlik... A déli parton végig
az aszfaltiton vagy kdzvetlenul mellette haladok, és arra gondolok, hogy vajon
lesz-e majd olyan futdsom, amikor nem fogok fenyképezni? Méghozza ugy, hogy
nem is akarok, hianyérzet nélkul. Sét telefon nélkdl, nem mérek semmit, nem do-
kumentalok semmit, €s nem is irok rola. Lesz-e majd olyan, mikor a Bohinji-té déli
partjadhoz hasonlo, ,unalmas” szakaszokat is élvezem, és teljessegeben atélem
a jelent? Taldn igen — de arrdl te, kedves olvasd mar nem fogsz tudni...

2015. 07. 23. Stara Fuzina, 46°17'17.5992" N 13°53'15.76" E

2015. 07. 23. Stara Fuzina,

2015. 07. 23. Stara FuZina,

46°1715.5037" N 13°52'7.6562" E

46°1716.4176" N 13°53'28.8096" E

2015. 07. 23. Ukanc, 46°16'50.3736" N 13°49'46.5698" E



7= Stlovenia: Strunjan Nemzeti Park

Szlovéniai kurta nyaraldasunk masodik két napjat a tengerpart kdzelében toltjuk.
Rdadasul a Strunjan Nemzeti Parktol egy kdpésre, tehat meég autdba se kell Ul-
ndm, ez is adja magat a futdshoz, nyilvan nem hagyom ki. Tengerpart, terme-
szetvédelmi terllet, napkelte — ez csakis mar-mar sziruposan csodalatos lehet...
Masfél kilométer aszfalt utdn érek a zoldbe, meredeken visz a foldut lefelé, és itt
ér az elsé meglepetés: a nddas-bokros névenyzetbdl egy &z ugrik ki, és szalad
az olajfak kézeé, majd onnan vissza a slrlbe. A masodik meglepetes az erdd:
olyan semmilyen. Persze nyilvanvalo, hogy &sszes fogyatékossaga” csupan én
vagyok, pontosabban az elvarasaim.

Meredeken visz a szUk kis Gsvény a tengerpartra, jobbra-balra elhajigalt szemét-
darabkak, ahogy az egy civilizalt kdrnyéken elvarhatd. Nana, hogy a tengerpar-
ton is készUl egy napkeltés fotd [a nap még szerencsére a felhdk mogott bujkal).

Vissza, fol a dombra, elfogy az ut, de nem fordulok vissza. Egy kis sziklamaszas,
gyokerekbe kapaszkodas, és felkizddm magam egy autonyi napkeltét bamulo,
MOogorva, vissza nem kodszond turistaig.

Nyilt terep, olajfak, foldut (egy rajta atfutd nydl], erdd, kilatas a tengerre, a térkép
szerint arra visz az Ut tovabb, egész le a partra, de ott csak egy pucér pasast
talalok.

Meg ot kilométernyi aszfaltlt visz a szallasunkig, elészdr hosszan, meredeken
felfelé, Ultetvényeket és rajtuk alld kis hazakat Osszekdtve; s én mar nagyon
unom, az udvaron allo ézek se lelkesitenek, [m)elegem van, percenként nézem
a telefonomon a térképet, varom, hogy a poziciomat jeldld kek podtty az utamat
jeldld kek vonal kezdetéhez érjen.

Ugy érzem, idei legkevésbé élvezetes futdsom volt. De mar nyujtas kdzben kez-
denek megszéplini az emlékek, élvezem, ahogy szétarad bennem a faradtsag
€S a szomjusag, elvezem a hitdben levd sdr gondolatat, de mieldtt megiszom,
meg kovetkezik egy szlrredlis beszélgetés a szomszéddal, akivel most ismer-
kedem megq. A Szlovakidbol érkezett Buscsan [én legaldbbis igy értem a nevet]
rajongva néz ram kék szemeivel, és issza tort angolsaggal elmakogott szavaimat.
En pedig par perccel késébb a séromet, mikdzben a futdsom kdzben kész(lt fo-
tokat nézegetem, és mar nem is igazan értem, miért éreztem ezt olyan rossznak.
Tetszenek a képek, még j6 hogy fotdztam!

_na AT > :j“;
2015. 07. 25. Jagodje, 45°31'41.712" N 13°39'2.634" E 2015. 07. 25. Strunjan, 45°32'14.9455" N 13°36'30.129" E
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ovdgoszolos - Kovagototios (Mecsek #08)

Vastag, szurke felhdtakaro alatt indulok utnak. Ké&vagodszaldsdn meg az autdbol
nézem, ahogyan gyorsan uszik az égen, par perc mulva pedig mar én uszom
benne: futdsom induldsi helyéhez kdzeledve, az aszfaltuton felfelé kanyarogva,
elnyel a felhd és az erdd. Megérkezve csodalatos &szi hangulat és a mindig
lenylgdzd, isteni csend Olelése fogad. Eszembe jut, hogy a hétfdi szentbékka-
lai kirandulasunk alkalmaval, a kétenger felé haladva, a logolabu felhdket nézve
lanyom hétéves baratndje megjegyezte, hogy ha kdzeleblb megyink, & bele-
harap a felhdbe. Akkor neki nem sikerdlt, de én most harapom, szivom, benne
vagyok teljes Iényemmel a felhdben, ami belllrdl mar kod, és dsszekdt a kor-
nyezettel, mint magzatviz a magzatot az anyjaval.

Felhomaly van, misztikus sejtelmesséq, elvarazsolnak a fények, az egymasra ra-
kodo, tavolodva fakuld, dsszemosddd képrétegek. Rengeteget fotdzok, nem
tudok betelni a Iatvannyal. Oldalra nézek, és eqy reszketd &zkdlydk nagy barna
szemeiben latom magam és a meglepddést: kdve dermedve all, mint aki nem
tudja, mit tegyen. Edes kis bimbo, ne félj, csak lefényképezlek, elviszem magam-
mal a keped a telefonomon, €és megmutatom néniknek meg bacsiknak, hogy &k
is lathassak (engem pedig emlékeztessen): mese volt, mégis igaz volt.

Budapest - Budakeszi: Hars-hegy

HUvos van, de tudom, hogy csak egy kilométer kell a bemelegedéshez. A ke-
ritéshez érve mar izzadok. Odaat ritkan jart, fiszédnyeggel boritott Uton futok,
harmatcseppek aztatjak a ldbam, eldszor kellemetlen a sok hlivos nedvesseg, de
mar tudom, hogy ezt is hamar megszokom. Nem Iatok utat arra, amerre a térkép
szerint mennem kellene, de kivancsisagomnak engedve kdvetem telefonom ki-
jelzéjén a narancssarga vonalat. Nagy, fehér kévek mint soszemek a hatalmas
erdd-tanyéron, letdrt agakhoz zdld moha és barna falevel a kdret. Ennyi elég is
ahhoz, hogy elvarazsolddjak, az isteni természet ismét levett a 1abamrol. Nem
is futok velUk (ha akarnék, se tudnek], csak boklaszok a gydnyodrisegben.

JJollakottan” térek vissza az Utra, szaladok tovabb, de hamarosan ismét megallit
a latvany: a leheletemmel keveredd parafliggdnydn atszirddd napsugarak.

Utam veége felé hosszan elidézdém egy UAZ terepjaronal, melynek ember alkotta
fémtestét csodalatos modon szépiti meg a termeészet.

2015. 08. 22. K&vagotottds, 46°6'4.0085" N 18°6'51.7411" E

2015. 08. 22. K&vagoszolds, 46°6'4.9596" N 18°7'57.2054" E

2015. 08. 22. K&vagoszolds, 46°5'38.4728" N 18°8'9.5015" E
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pben azon gondolkodom, mennyire lenyldgozo,
>tafora. ,Ahogy kint, ugy bent, s ahogy fent,
an eqy teljes eletut: nehéz felkelni, elindulni,

3z alomvilag. Egyszerre vonz a kivancsisag az
elem az ismeretlentd! (szUletes); oizatlan
Okor); bemelegedek, kezdem élvezni
erekkor]; magaval ragad a latvany,
nek eérzem magam (ifjukor);
élvezem a futdst [felndttkor):
ut, sokkal inkabb a cel
or); végul feloldodom
Uletek és meghalok.

2015. 09. 13. Budapest, 47°32'14.7444" N 18°55'54.2424" E




»+ Budakesti: Kakukk-hedy, Voros-hegy

Mindig varom az Ujabb kalandot, az Uj terlletek felfedezését, ezzel egyltt reggeli
ambivalens érzéseim valtozatlanok. Ahogy a mult alkalommal is irtam a szule-
tés metaforgjakeént: nehéz felkelni, elindulni, marasztal a meleg agy, az dlomvilag,
egyszerre vonz a kivancsisag és taszit a félelem az ismeretlenbe, az ismeretlentdl.
De hétrdl hétre Ujjaszlletve Ujra és Ujra elindulok, ahogyan most is. A négylabuak
kdzal elsdkent egy mufloncsapat Udvozdl. Annyira kesédn vesznek észre, hogy
meég erzem az illatukat, mikor a [még ki se] hilt helyUkre érek. Mas parfimdt hasz-
nalnak, mint a szarvasok... Nem taldlom a térképen szerepld Uteldgazast (nem
eldszor fordul eld), de a lathatatlan” Ut a tulsd végerdl mar tdkéletesen eszre-
vehetd, sét végigfuthatd egészen a lathatatlan” keresztezddésig, ahol néhany
bokor nétt ki beldle, takarva az egyébkeént nyilvanvalot. Sokszor van ez igy a min-
dennapok soran is: a helyes Ut megtaldlasahoz csak nézépontot kelllene) valtani.

Ledllok a gondolkodassal, mert megérint valami... Bar lefelé megy a kédnnyen fut-
hatd ut, de inkdbb ledllok a futassal is, mert nem akarok belelihegni a lenylgdzd
csend teljessegeébe. A tokéletes csendbe, ami tartalmazza az &sszes zajt, €s né- 2015. 09. 13. Budapest, 47°32'11.3459" N 18°56'6.9445" E
masagalban kerek egész. Sétdlok a fenséges gyantaillatban, a puha tllevélszénye-
gen, és élvezem, hogy csak a lépteim zajat hallom, mégpedig kristalytisztan...

Sokat boklaszok ut nélkuli terepen, eldszor kidolt fak, letdrt agak, majd magas fu-
vek, tolgyfacserjék és tuskes bokrok k6zott. De megéri, mert Ujabb metaforakra
taldlok. Messzirél nézve a keszekusza agtengert vagy a sdrd flves-bokros tere-
pet, ugy tlnik, lehetetlen athatolni rajtuk; de ha mindig csak a kdvetkezd lépéssel
foglalkozom, lassan, de biztosan atjutok a tuloldalra. Az élet ,problématengerét”
is hajlamosak vagyunk athatolhatatlannak latni, de ha mindig csak a kdévetkezd
lépéssel foglalkozunk, apranként mindent megoldhatunk (és akar meég az is ki-
derulhet, hogy a problémak nem is léteztek].

A 16. kilométer utan megint rohamosan faradok, kezdddik futasom ,&regkori re-
sze”. Raadasul ,szivat” a nyilt terep, a tlzd nap, a keritések, az emelkeddk, az ap-
rocska fenydcsemeték, melyek mellett-alatt csak gdrnyedve tudok haladni. Mar
a vaddisznok csortetése is csak egy halvany mosolyt csal az arcomra. Még soha
nem voltam ilyen faradt, rdz a hideg, mikdzben izzadok, biztos megszurt valami
mergezd ndveny — gondolom —, mar csak par szaz méter van hatra, de rossz
irdnyba megyek, dtvagok a bokrokon, végre a célegyenesben vagyok, €s mar az
autot is latom. Odaérek, megallok, de ez se esik jol, ez egy elcseszett halal lett.

Varom a jovo heti Ujjasziletést.

2015. 09. 13. Budapest, 47°32'11.3459" N 18°56'6.9445" E 2015. 09. 19. Budakeszi, 47°32'2.8209" N 18°54'39.3487" E



i Budakesti: Fekete-hedyek, Harmas hatdr

Alig néhany meétert futok, mikor egy tisztason egy rokara leszek figyelmes. Annyira
belemerUl a szimatolasba, hogy észre se vesz, pedig 20 méternél nincs nagyobb
tavolsag kdzoéttunk. Fotdzom, amig el nem fut, majd utdna eredek, arrafelé, ahol
a mult héten befejeztem, és amit akkor gydnyodrinek talaltam. Latom az ismerds,
kidolt, mohas fatdrzseket, melyekrdl elédzé alkalommal egész jo csoportkepet ké-
szitettem, és megallapitom magamban: ha most taladlkoznank elészér, meg se all-
nék miattuk. Aztan eszembe jut, hogy ez is egy nagyszerl metafora, hiszen a hét-
kdznapi életben is pont igy van: ha valtoznak a kérilmények, lehet, hogy vakon
mesz el azon dolgok, esemenyek mellett, amelyek mas esetben akdr az életedet
is megvaltoztathatjak... Utam vége felé a paras levegdben kirajzolddd napsugar-
legyezdk kenyeztetik a retindmat, €s mar azon kezdek aggodni, hogy nem indul
majd az autd (ahogyan idefelé se elsére). Célba érve, nyujtas kdzben élvezem
a faradtsag és a friss elmeények szétdradasat. Belldk az autdba, elforditom a slussz-
kulcsot, és a motor elindul. Aggddni valamiért — plane elére — mekkora érultseg!

2015.10. 10. Telki, 47°33'4.7465" N 18°51'45.1956" E

i Budakeszi: Harmas hatdr - Paty: Kopasz-hegy,

Tegnap este jolesd izgatottsaggal gondoltam a mai futdsomra, arra, hogy milyen
nagyszer( dolog mindig mashol futni, bele az ismeretlenbe, soha nem tudva, mi
kdvetkezik, és mindig készen a varatlan fordulatokra. Arra, hogy milyen csodas
elmeény a felfedezés dréomel Aztan eszembe jutott, hogy a hétkdznapi életiinket
legtdbben mennyire masképp rendezzik: tdbbnyire évekig, évtizedekig ugyan-
azon forgatokdnyv alapjan. Mig a hétvegi futdsaimra nnepként gondolok, a hét-
kdznapi munka szinte soha nem lelkesit, ahogyan a kérnyezetemben senki mast
sem. Félelmetesen hatborzongatd belegondolni, mennyivel tdbbek lehetnénk, ha
minden napra jutna a felfedezés dromeébdl. Ugy, ahogyan gyerekként — és aho-
gyan felndttként, leginkabb a futdsaim soran...

% Paty: Kopasz-hedy - Telki: Telki-hedy

Eszembe jut hétféi setdm a munkahelyemre, a budai fonddd villamoshaldzat
epitésének képeivel. Most éppen ezt (is) lehet varni, hogy kész legyen, és akkor
végre helyredll a rend. Es mindig van mit varni, de soha nincs kész semmi. It
az erddben nincs mire varni, az utra délt korhadd, mohas, gombas fa eppugy
a helyén van, mint a gyokerével foldbe kapaszkodo, féldet, eget Hsszekdtd —
a természetben tokeletes a rend, most &€s minddrokke. 2015. 10. 18. Paty, 47°32°2.442” N 18°51'34.338" E 2015. 10. 04. Budakeszi, 47°32'2.442" N 18°51'34.338" E
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TUskés bokrok marasztalnak, vaddisznok nyoman jarok, itt csak a térkeép jeldl utat,
nehezen jarhato, futhatatlan a terep, de nemsokara kierek egy széles Utra, ahol
meglepetésként egy szarvas kerdl elém. Egészen kdzel megyek hozza, ilyen kd-
zelrél még nem fotdztam szarvast a szabadban. Teliesen kd&zdmbds irantam,
ahogyan minden mas irant is: halott teste egy terepjard platojan fekszik, szeme
élettelendl bamulja az eget... En is mar csak a halalt varom, mai futdsom hallat,
a faradtsadgban feloldodast, ami hamarosan be is kdvetkezik, és jo érzéssel tolt el,
akarcsak az elmult harom és fél dra éimenye.

Mindszent - Mdrtely

Oroshazarol Mindszent felé autdzva Virdg LaszIo szolipszizmusrol szolo elda-
dasat hallgatom. A kompkikdtdhdz kdzeledve egyre nagyobb a kdd, remélem,
igy is marad. Utvonalam egyszer(: le a Tisza partjara, majd irdny Martély, végig
a gaton. Az Ut két szélén eleinte csinos kis nyaraldk a szurkoldim, melyek igy,
elhagyottan, kdddel ledntve szUrredlis diszletet alkotnak. A Tisza tulsd partja meg
éppen latdtavolsagon beldl van, de a strandbufé faldra festett pontyorias az el-
lenkez& iranyba Uszik. Arra futok én is: az artéri erddbdl fel a gatra. Balrdl tanyak,
jobbrol erddk, bal-jobb, belegzés-kilegzes; balrdl kutyaugatds és vonatfltty,
jobbrdl a visszhangjuk, bal-jobb, belégzés-kilegzées; balrol &zek, jobbra mennek,
bal-jobb, belégzés-kilegzeés; alattam harmatos fU, kdrildttem strl levegd, bal-
jobb, belégzés-kilegzes... Mindent dsszekdt a kdd, de a burkat Martély felé kd-
zeledve egyre tébb napsugar szakitja at. A gaton aszfaltozott bicikliut kezdddik,
inkabb futok mellette, az ellenfényben gydnyodrlen csillogd, harmatgydngyds
flszdnyegen. Martélyban megkertldm a zsebkenddnyi erddt, megcsodalom
a sok horgaszt, és megdrokitem &ket parton hagyott kétkerekl jarganyaikkal
egyutt.

Visszafelé kiprobdlom az aszfaltos bringautat, egy kis lefejezett ragcesaldval és
eqy villanyoszlophoz tdmasztott regi Simsonnal taldlkozom. A kéd Ujra sdrdsddik,
ugy tdnik, kar volt aggodni amiatt, hogy a meleg napsugarak rdm olvasztjak majd
fekete ruhamat. A Virdg Laszlo tolmacsolta gondolatok jarnak a fejemben: csak
a tudatom az egyetlen biztos létezd, semmi mas. Vajon a tudatom teremtette
a koddot is? Ezt a kdddt egészen biztosan, ebben csak én futok, ezt csak én élem
atigy. Minden ismerds, megis mas, ebbdl a szogbdl most latom eldszor. Odafelé
észre se vettem ezt az impozans, hosszu labu gombat. Odafelé nem vilagitottak
ennyire a falevél-narancssargak. Odafelé nem voltak szabadon eresztve a tyu-
kok. Odafelé talan még az a marha is élt, aminek nyulzott labai egy traktorra
akasztva lognak. Odafelé nem alltam le a kompkikdtdnel partra vetett rozsdas
roncsokat fotozni. Visszafelé ismét gazdagabb lettem.

-

2015.10. 24. Marteély, 46°2812.3299" N 20°13'36.9621" £

2015.10. 24. Martely, 46°29'6.7833" N 20°13'7.2181" E

2015. 10. 24. Mindszent, 46°31'6.3048" N 20°10'47.2237" E
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Kdvagototios - Bakonya (Mecsek #09)

5 orakor magamtol felebredtem (5:15-re volt dllitva az ébresztd). Jobb is igy, lega-
labb lesz bdven iddm nyujtani még napkelte eldtt. Julius végeén Szlovéniabdl ha-
zahoztam egy bal vadlifgjdalmat, ami azéta minden futdsomon majdnem vegig
velem van. Nem vészes, csak olyan jelzésérteki kis fajdalmacska, de nem tudom,
mit jelez. EQy hete egy TriggerPoint Grid Foam Rollerrel kezelgetem: minden reggel
a kezemre tamaszkodva, testsulyommal ranehezedve tizszer atgorditem a ldbamat
rajta. Ugy érzem hasznal, elmult az intenziv fajdalom, ami eleinte jelentkezett ezek-
nél a kezeléseknél’. Most azt remélem, hogy harom honap utdn eldszér teliesen
fajdalommentes futdsban lesz részem. De hidba, a fajdalmacska mar az elsd kilo-
méteren régi ismerdsként Udvozol. Hat jol van, gyere, Ugyis megszoktalak mar...
K&vagotottdson, a banyaszemléekuton haladok. Elészdr nagy pusztasag es tiszta
keék ég vesz korll, de hamarosan belépek az &szi erdd aranykapujan, ami felett
a lenyugvo hold vilagit. Elképzelem a banyaszokat, ahogy a féld meélyére asva
kerestek kincseket. En meg most itt a felszinen szaladgalva dsok egyre mélyebb-
re — dnmagamban. Vagy csak ezt gondolom. De mindegy is, nem fontos, hogy
igy van-e. Nincs cél, az Ut a lényeg... Sokaig nem taldlok érdekes, megdrokitendd
fototémat [sokszor volt mar igy), aztan meg elveszek a részletekben (ez sem
elészor fordul eld): elblvdlnek a korhadt fak, a zuzmok, a mohak, a mar-mar va-
|6szerltlentl telt zoldek, sargak, barnak. Ferde fa, a fele mohaval boritva... Meg-
tetszik, megdlelem; hatalmas, puha csillagmoha-fal, kicsit belefekszem.

Mar azt hiszem, tul vagyok a szépen, csak aszfalt jbn — ahogy az elején is volt —,
de a kavicsos Ut mentén deres flvek és levelek kinaljak Ujabb latvany-ajandéka-
ikat, ide a domb mdgll még csak most érkeznek meg az elsd napsugarak... Az
uranércbanyaban 1997-ig egy kilométer mélyen tébb szaz banyasz dolgozott.
Most lezart aknaja mellett egy kapolna hivogat. Nagy csattanassal nyilik az ajto
retesze, odabent érdekes illat fogad — a falakon attelelni készUld katicak szazai.

Kierek az aszfaltra, oda, ahol harom éraval ezelétt autdval gurultam el. Akkor még
a nap se kelt fel, az emberek is aludtak, csak a madarak csicseregtek. Eszem-
be jutnak a kollegaim, akik most dolgoznak, mint ahogy a legtdbb ember ma,
hiszen péntek van. Innen nézve mennyire értelmetlennek tdnik, amit csinalnak!
(Pont amennyire onnan nézve értelmetlennek tdnhet, amit most én csindlok.] Egy
ciganylany megy eléttem az uton tejjel, kenyérrel a kezében; akaratlanul meg-
ijesztem, mikor lihegve utolérem. Bocsanatot kérek, beszélgetink kicsit. Nem érti
miért futottam 20 kilomeétert, de kacag, mikor megtudja, hogy hozza hasonldan
szamomra is az sz a legkedvesebb évszak. Egyszer( Iélek — ahogy mondani szo-
kas —, megis kdzel érzem magamhoz, ahogy a mindenséget is ilyenkor, futas utan.

2015. 10. 30. K&vagotottds, 46°5'45.0936" N 18°6'1.6532" E

2015. 10. 30. K&vagotottds, 46°6'40.261" N 18°6'42.7412" E

2015. 10. 30. Bakonya, 46°6'17.0461" N 18°5'22.357" E
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Paty - Telki: Telki-hegy

Este van, és a hajnali futasomrdl keszuldk irni, de hosszu idd ota eldszdr azt
érzem, hogy nincs mit. Pedig kedvemre volt, kddben indultam, napsutésben
érkeztem, és a kettd kdzdtt ismét sok ajandékra leltem. De most valahogy nincs
kedvem szavakat keresgélni az élményhez. Egyszerlen csak jo volt beleliheg-
ni a kodd szlrkeségeébe, suhanni az &szi szinpompaban, mosolyogni a kddben
megvilland fehér &zhatsokon, és élvezni a kitudjamit, mert ma nem jartam kuld-
ndsebben szép helyeken, mégis sok szépsegben volt részem.

Telki - Budajend

Mar a nyitokeép fényei magukkal ragadnak, nyujtas kdzben a napkelte szineiben
gyonyorkdodom: kekek, lildk, rozsaszinek és narancssargak mesés kavalkadja vi-
lagit ram. Az elsd kilométer utan nyilt terepre érek, csak néhany fa all a magas
fUvel boritott szinpadon. Fuj a szél, felhds az €g, egyedll vagyunk ebben a meg-
ragadhatatlanul misztikus atmoszféraban. Szo szerint beleborzongok az élmény-
be. Kis kitérd utan visszatérek, de mar nem ugyanaz fogad, ahogy mar én sem
vagyok ugyanaz, mint amikor elézdleq itt jartam.

Az idei &sz .elvirdgzott”: rozsdasodnak a narancsok és a vordsek, a fak egyre
Latlatszobbak”, dgaik egyre csupaszabbak. De még ennek a szirmait hullatd, rozs-
dasodod észnek is mennyei az illatal Az &zek is atdltdztek, de szlrkésbarna téli
bundajukban pont olyan vidaman villogtatjak fehér foltos hatsojukat, mint eddig.
Es ezen én épp olyan jol szérakozom, mint eddig.

Budajend: Zsir-hegy, Zsiros-hegy

Alig fagypont folétt van a hédmeérséklet, kicsit fuj a szél is. Fazom, itt a tél. Hidba
nevezzuik ezt az iddszakot meg észnek, nem ezen mulik. Ahogyan a meteorolo-
gusok meséjén se mulik semmi: az elmult harom naplban, barmikor néztem, mas
s mas volt a joslatuk mara. Tényleg csak arra jo az iddjaras-eldrejelzés, hogy ha
valakinek Ugy tartja kedve, lehet beszélni réla. Aztan vagy Ugy lesz, vagy nem.
Legutdbb mikor megnéztem (par oraja), az esd valoszinlsege 100% volt mos-
tanra, mégse esik. Oriilok neki, mert bar szeretek esében is futni, de a hideggel
kombinalva az mar nagyon kilbgna a komfortzonambadl. Még be se melegedek,
alig par méter utdn meg kell dllnom fotdzni: réges-régi sirhelyek és eqy kdzeép-
kori templom szolit meg. Evszazadok nyomai strlisédnek igy megapixelekké.

2015. 11. 08. Telki, 47°33'21.6124" N 18°50'55.3432" E

2015. 11. 14. Telki, 47°33'37.5565" N 18°49'48.4314" £

2015. 11. 08. Telki, 47°33'13.6317" N 18°50'56.2658" £



Hazakkal korilvett mezd kdzepén fekete-fehér foltos macska gubbaszt. Abszurd
latvany ebben a hidegben [nem, nem fagyott meg, fejével kdvet, ahogyan elfu-
tok mellette]. Talan hivni kellene a Macska-dsszezavard Kft.-t... Semmi kUlonds,
megis szep a kildtads a dombtetdrdl. Jo tisztan 1atni a nagy egészet, az osszeflg-
géseket, mi mihez kapcsolodik, akarcsak a ,valos életben”. Kézelebbre fokuszalva
beltok az erddbe: a kopasz fakon keresztUl 1atszik az Ut, ahova az Utitervem sze-
rint egy nagy kerulével jutok majd el. Inkabb nem kerulok, belevetem magam az
Uttalan ismeretlenbe... Rendetlenségérzetem van, mintha teleszortak volna az er-
dét szeméttel, de a vilagos ,szemétfoltok” csak fehér kdvek. Kéesdbb Ujra atélem
ugyanezt, de most a falevelek ,rendetlenkednek™ nehany néegyzetmeéteren szét-
szorddva fehérsegukkel szegik meg a sargas-narancsos-barnas falevél-tarsada-
lom nagy része altal elfogadott normakat. Kis fenyveshez érek, szinte sokkol a sok
rozsdabarna utan a tllevelek Gditéen harsany zdldje. Havasesd kezdi szurkalni az
arcom, de csak néhany szem, meg se nedvesitenek, mire Ujra a temetdhdz érek.
Sirtdl sirig — jolesik a haldl, szép élete volt a mai futdsomnak is.

' Budapest: Petnehdzy-ret - Nagykovdcsi

Azt dlmodtam, hogy egy ember dtmegy eldttem a falon, és ez almomban tel-
jesen hihetének tint, hiszen belegondoltam, hogy elemi szinten szinte nincs is
anyag. Almomban arra gondoltam, hogyha én is szeretnék atmenni a falon, nincs
semmi mas dolgom, mint elhinni, hogy ezt meg tudom tenni. Aztan meég mieldtt
megprobaltam volna, 5:54-kor felébredtem; majd eszembe jutott, hogy elfelej-
tettem bekapcsolni az ébresztét, amit 5:55-re dllitottam volna be.

Flippergolyd vagyok az erdei flipperasztalon, egyik oldalrél a nap, masik oldalrol
a hold irdnyftjak a karokat. Futok kettejuk k&zétt, hol egyikik, hol masikuk felé.
Tobb tucat turistdval taldlkozom, teljesen kizokkentenek, nem vagyok ehhez
hozzaszokva. Elhagyva &ket eldszdr kicsit bosszant, hogy vajon hany fotdtémat
hagytam ott miattuk; aztan k&nnyen elengedem az alproblémat, miutan eszem-
be jut, hogy futasaim soran [(is] minden egyszeri és megismételhetetlen. Ha
maskor, mas iddjarasi korulmeények kdzdtt, mas hangulatban jonnék erre, nyilvan
mast fényképeznék. Ennek most igy kellett lennie... Egy guggold ember alakja
bontakozik ki eléttem, és ahogy kdzeledek, egyre tdbb részlet tisztazodik. Fején
piros sapka, testén kek kabat, a nadragjat nem latom, mert le van tolva, a csupasz
segge virit felém. Egy pillanatra elgondolkodom, hogyan zavarom kevésbé, ha
odaszolok, hogy ,csak nyugodtan”, vagy ha csendben elfutok mellette. Véqgul az
utobbit valasztom. Nyilvan nem tudta, hogy épp egy a turistautak.hu altal jelolt
uton végzi a dolgat, ahogyan én se tudnam, ha a telefonom nem mutatng, mert
mMas Nyoma nincs.

2015. 11. 29. Budapest, 47°32'35.5244" N 18°56'4.4739" E

2015. 11. 29. Budapest, 47°32'37.9039" N 18°55'57.4343" £

2015. 11. 22. Budajend, 47°33'44.7408" N 18°48'8.5536" E



belegondol
sehol nem volt.

eqgyik alappillére, hogy mi
materialis oka. Lelokdm a po
futni, termelddnek a hormonok, es jol erzem magam. Rendben,
legalabb egy gondolatkisérlet erejeig fogadjuk el, hogy igy van.
Elindult egy kémiai folyamat az agyamban, ami megallasra késztetett,
es gyonyorrel toltott el. De honnan jott a jel, ami elinditotta a kémiai
folyamatot? Vegso soron mindig eljut(hatjunk ehhez a kérdéshez.
Es ez szdmomra teljesen egyértelmd valaszt ad...

Nyilt terepre érek, messze a Janos-hegyi Erzsebet-kilatd emelkedik
a felhok fole. Jo felidezni, hogy arrafelé is futottam mar. Szamtalanszor
eszembe jut, milyen lenne &sszefutni Ghmagammal, pontosabban
egykori dGnmagam illuzidjaval, hiszen dGnmagam kizarolag most
lehetek...

2015. 12. 05. Nagykovacsi, 47°33'.3394" N 18°54'1.3052" E
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Nagykovacsi: Kecske-hat

Hajnali hat ora hét perc. Megpuszilom békeésen szundikdlo lanyomat, és a fllébe
sugom, hogy ,boldog névnapot’, majd atviszem az agyunkba, és felesegem
mellé fektetem, aki erre felébred. Neki boldog szUletésnapot kivanok.

Remeteszdlds kddbe martva terdl el alattam. Eszembe jutnak az elmult hetek ta-
nulmanyai a szolipszizmusrol, és az épp fényesen tindokld napnadl is vildgosab-
b3 valik: az egyetlen bizonyossag valdban csakis az lehet, ami a tudatomban van.
Nem, nem a haldl, ami biztos. Kizardlag az biztos, hogy én vagyok, és csak az
letezhet, ami a tudatomban létezik. Ha most Remeteszoldsdn lennék, és korab-
ban soha nem Iattam volna a napot, akkor a nap nem létezne — ahogyan Platon
barlangi emberei szdmara nem létezik a kilvildg. Minden, ami a tudatomban van,
valamilyen megtapasztalas kdvetkezmeénye, és amirdl nincs ilyen tapasztalati le-
nyomat, az nem létezik. Mert egyszerlen nem létezhet.

Narancsvords fivek fenyenek langjanal melegszem”, percekig gyonyorkdbdom
a tzes latvanyban. A fak strd fésdjen atszUrddd napsugarak villddzo fényében
kdzelitek a célomhoz. Mikor pislogok, a villandsokat vordsre szinezi @ szem-
héjamban keringd veér. A vér, amit a csodalatra méltd szivem keringet a csodala-
tos testemben. Csodalatos, mert igy €l a teremtd tudatomban.

Egyébkent a cipdbolti eladd szerint a sarkantyUm oka, hogy régen egy cipd
feltdrte a sarkam, de egy kedves olvasom magyarazata szimpatikusabb. Szerinte
(akarcsak szerintem] minden szimbolum, és ennek kapcsan feltette a kérdést:
szoktam-e/tudok-e a sarkamra allni? Midta odafigyelek erre, mintha elkezdett
volna zsugorodni a sarkantydm. -]

Nagykovacsi: Sehestyen-domb, Kopasz-erdd-tetd

Mikdzben az autdban Ulve hasitom a kddot, Hamvas Béla gondolatait Ratoti
Zoltan teszi a fuleimen keresztll befogadhatova. Az ismeretlent takard homaly
rendre kitisztul eléttem, hogy helyet adjon Ujabb ismeretleneknek. Futva folyta-
tom a jatékot: kdzeledek, tisztul a kép, majd futok tovabb a szlirkeségbe. Azért
szeretek mindig mashol futni, amiért a kddot is szeretem. 1zgat a kivancsisag,
vonz az ismeretlen, hliz a megismerni akaras. Azért szeretek tanulni, amiért a ko-
dot is szeretem. Elvezem, ahogy egyre messzebbre jutva tisztul a kép, és kdze-
lebb kertlnek Ujabb ismeretlenek. Ezért vagyok halas a testemnek, Hamvasnak
s a tobbi(ek]nek: mert atélhetem a megismerés hatborzongatd gydnyorisegét.
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2015. 12. 20. Nagykovacsi, 47°33'7.6284" N 18°52'53.1588" E

2015. 12. 20. Nagykovacsi, 47°34'5.9245" N 18°53'40.2346" £

2015. 12. 13. Nagykovacsi, 47°33'54.6804" N 18°53'40.5708" E
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A csend dlelésében dlelek egy fat, most valamiért kilondsen jolesik. Csak a kdd-
b&l kdveredd vizeseppek koppandsat és lassuld szivdobbanasaimat hallom;
mikdzben paras leheletem tovabb hizlalia a nedvességet, melybdl aprocska
gyongyszemek alkotta kddruha szdvodik ram.

Megszakad a GPS-vétel. Percekig varom, hogy Ujraépuljéon a kapcsolat a jel
€s a telefonom kdzott. Varakozas kdzben fotdozni kezdek egy fatdrzset kdzel-
rél, mozdulatlanul, lélegzetemet is visszatartva, nehogy ,bemozduljon a téma”.
Reccsenés hallatszik, odanézve harom muflont latok rohanni feléem. Nem moz-
dulok, kivancsi vagyok, mikor vesznek észre. Egyre kdzelednek, és tovabbra
is egyenesen felém szaladnak. Négy-6t méternyire lehet télem az elsd, mikor
hirtelen irdnyt valtva kikerUl, a tdbbi koveti. Elgondolkodom, mennyire kiszol-
galtatottja vagyok a technikanak; ugyanakkor &rildk, hogy megszakadt a ma-
holddal a kapcsolat, mert igy Ujak szulettek kdztem és a fa, valamint a muflonok
kdzott.

Mdrtely - Hodmezdvasdrhely

Tegnap azt csinaltam, amit gyerekkoromban: autodt tologattam: akkor egy kézzel,
kénnyedén, mig most ket kézzel is nehézkesen. Hidba no, annyival nem lettem
erdsebb, hogy azt az 1,3 tonnanyi kildnbséget ne érezzem jelentdsnek. Ugyanis
tegnap gyakoroltam, hogy mi lesz ma hajnalban, ha nem indul az auténk, aho-
gyan ez egyre gyakrabban eléfordul. Most pedig elforditom a kulcsot, €s maris
jar a motor; kdr elére izgulni, meg ugy altaldban is... irtam mar?

Legutobbi oroshazi latogatasunkkor Mindszenttdl Martélyig futottam, most Mar-
télytdl folytatom az utam dél fele, Hodmez&vasarhely iranyaba. Nyujtas kdzben
kutyaugatast és kakaskukorékolast hallok, de csak tompan, vastag kddtakaron
atszlirve, Es akdrcsak két honapja, most is a gatrdl indulok. Balrdl tanya és szan-
tofold, jobbrol artéri erdd kiser; foldttem villanyoszlopsor hlizza vezetékhaldjat,
€s mosodik bele a szUrkesegbe. Majdnem hat kilométeren at kdvetem, és a terv
szerint még egyszer ennyi lenne a visszafordulasig, de ott akkor partra huzott
csonakok vonzanak a Tisza partjdhoz, és a viz magnesként térit el a kovetkezd
nyolc kilométeren.

Visszafelé jobbrdl a tanya és a szantofdld, balrdl az erdd. A kddbe veszd vil-
lanyoszlopsorrdl pedig eszembe jut, hogy a kdd is egy gyonyorl szimbolum.
A mai ember pont igy él: az orra hegyeig lat.

2015. 12. 26. Hédmezdvasarhely, 46°23'45.8994" N 20°12'26.94" E

2015. 12. 26. Martely, 47°3313.6317" N 18°50'56.2658" E
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Noszvaj - Eger: Borbolya-hegy

Hatalmas zajt keltenek a lépteim, roppan a jég a talpam alatt. Megallok — csend,
indulok — zaj. Jatszom a hangkontraszttal. Az egyhangu tdjat szemlélve képtelen
vagyok szabadulni a szinte minden futdsom kezdetét kiseréd gondolattol [(mert
ritka, amikor régtén az elején gydnyédrisegbe futok bele], hogy ezUttal talan fotod-
téma se lesz, és irni se lesz mirdl. Mert mindig kizardlag a jelenbdl vagyok képes
kiindulni, mikdzben minden pillanatban végtelen potencialitas rejlik. Es mikdzben
kizarolag a jelenbdl vagyok kepes kiindulni, képtelen vagyok teljes egészemben
a jelenben lenni. Es mikdzben érzem az igazsagat annak, hogy alany csakis egy
lehet, és ez csakis én lehetek, képtelen vagyok a maga teliessegeében felfogni
ezt. Es ahogy Virdg LaszIé is mondja: a tanitas realizacidjanak hidnya fesziltséget
kelt — ez a feszultség pedig tovabbi utak megtételére Osztdkél... Utam vege felé,
mikor mar nagyon beledregszem a mai futdkalandomba, harom stvoltd hatal-
mas ricsajt csapva biztat: ,Bird ki még eqgy kicsit, mar kdzel a feloldddas, kdzel a
haldl, var az ujjasziletés.”

Csak utdlag, a képeimet nézegetve fedezem fel, milyen szép helyeken jartam,
€s most ébredek r3, hogy futdkalandjaim szerves része a fotdim utdmunkaja, €s
az is, hogy kiirom &ket magambal. Ez a futdsom itt €s most ér véget, monitor-
fényben, bort kortyolva.

Nagdykovacsi - Paty

Szellemi Utravaldom ezuttal idében pont olyan hosszu, mint a négy keréken meg-
tett utam Nagykovacsiba, a Szent Anna utca vegeig. Laszlo Andras Felébredés és
beteljesedés cimU értekezése ezekkel a mondatokkal kezdddik: ,A metafizikara
koncentralt hagyomany beszél az tdvdzilésnél magasabb allapotrol. Ez a leg-
magasabb allapot a felébredés, és az, ami a felébredésbdl kdvetkezik. Megvild-
gosodasnak is mondjak, de a felébredés pregnansabban kifejezi azt, amirdl szo
van. Ennek a szanszkrit neve az, hogy bodhi” Az utolsd métereken egy szemre-
valo lépcsdsor tdveben allo csinos, piros postaldada mellett rohanok el — vonzza
a tekintetemet a fehér festékkel rakanyaritott név: Bodi.

Hazafelé is Laszld Andras az ,utitarsam”™ ,A felébredés a teljességre valo feléb-
redés. Onmagamra, mint teliességre ébredek fel. Ez dnmagamra ébredés, és
teljességre ébredeés, és szabadsagra ebredeés, és mindenhatdsagra ébredés. Ez
lehet a feltétlen és abszolut cél, semmi mas. Akkor is, ha egymilliard ember kdzdl
eqgy ériel”

2016. 01. 30. Nagykovacsi, 47°34'2.9831" N 18°5210.7217" £

2016. 01. 17. Nagykovacsi, 47°3419.032" N 18°52'39.792" E
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Szeretem )
szabadon aramoljanak rajtam keresztdl. A jelenben élek, s a jelen

mindig tokéletes; elfogadom ugy, ahogy van, €s elengedem, amit

el kell engednem. Ura vagyok a testemnek es a gondolataimnak.

Az élet igy kerek, igy egesz, &seim s masok problémaja engem
nem emeszt.”

2016. 02. 06. Nagykovacsi, 47°34'38.288" N 18°51'33.3442" E




ot Nagykovdcsi: Széna-hegy - Budajend: Zsiros-hegy

Gyonydrlek a fatdrzsekbdl a lombkoronaszint alatt kindvé girbegurba dgacskak
a melegbarna leveleikkel. Rendezetlen rendezettséq, szabalytalan szabalyossag
ez, ahogyan csak faagak nének. Képzeletben faportrékat keszitek, hatalmas sé-
tét lepelt I6gatva a kiszemelt modellek mogé. A valdsagban pedig meg se allok,
tudom mar, hogy teljességgel reménytelen mindezt ugy megordkiteni, ahogy
elképzeltem.

A k&d vékony hartyaként borul a tajra, foltokban gyengén attérnek rajta a sejtel-
mes-sarga napsugarak. Eszembe jut az eldzd éjszakai dlmom, melyben mélyen
atéreztem, hogy minden, ami korilvesz, kizarolag az elméem teremtménye, amit
kedvem szerint irdnyithatok. A k&d homalyaba veszd kusza faagtengerben 1&p-
kedve arra gondolok, hogy a fak idegvegzddeések a fold bdérén, amelyen én egy
aprocska ingertlet vagyok. A sargasfehér napkorong halvanyan elétinik a kod-
ben Uszod fak mogott... Micsoda fények!

Hangulatos kanyargos Ut visz lefelé az arnyékos dombok kdzott, visszafelé 2016. 02. 14. Budajend, 47°34°'45.3524" N 18°50'43.4197" E
a napsutdtte hegygerincrdl tekintek le rd. Néha kissé megnehezil a cipdm a ta-
pados féldmasszatdl, de nincs akkora sar, mint gondoltam korabban az iddjarasi
joslatok alapjan. Jut eszembe, manapsag mar a meteoroldgia is egyre jobban
elbulvarosodik: rendszeresen itéletiddvel, dramai lehdléssel, tamado hidegfront-
tal, 6Gzdnvizzel riogatnak, de az eldrejelzések termeészetesen tdbbnyire sokkal
szelidebb formaban valnak valdra. EInézést, de kedvet kaptam a szenzaciohaj-
haszashoz.

Lesz ereje folytatni 6000 km utan? A 200x200 km projektemben atléptem
a 6000. kilométert, és igen, valtozatlanul komolyan gondolom, és erém is lesz
hozza.

Talélhetd 1000 km futas? Az imént emlitett 6000 km hatodat kedvenc Inov-8
Mudclaw 265-6s cipdmben futva tettem meg, ezzel teljesitette az elvardsomat.

Vérnyil ijesztgeti a futokat! Egy helyes nyullal keresztezték egymast Utjaink.
Miutan jol egymasra ijesztettink, és alaposan megnéztik magunknak a masikat,
mindenki futott tovabb a dolgara.

Hazatalal-e a hirtelen tamadt kédben? A cél felé kdzeledve apranként ismét
az utam kezdetérdl ismerds kodd vett korll. Szeretem a keretes torténeteket!

2016. 02. 14. Budajen®, 47°34'34.5394" N 18°50'41.5526" E 2016. 02. 14. Budajend, 47°34'38.442" N 18°50'35.4043" £



s Nagykovdcsi - Budajend - Perbdl: Meszes-hegy

Ezuttal is A ldthatatlan torténet, Hamvas Béla esszégyljtemenye kisér az utamon,
most a baratsagrol szold részt hallgatom, amig a mar jol ismert, baratként Gdvd-
zOlt starthelyre érek.

L,Emerson azt allitjia, hogy a barat a természet paradoxona, egyszersmind mes-
termdve. Az egyeddli Iény, szol, akitdl nem azt kivanom, amije van, hanem azt
kivanom, aki & maga.”

Harom és fél ora mulva hullafaradtan, izzadtan, sarosan érek vissza ide. Az autd
kerekére lépve” nyUjtok par percet, kdzben leveszem a kesztylimet, majd nyi-
tom az autdt, teritem a tordlkdzot az Ulésre, és Ugy tdtmodm magamba azt a ha-
6831 rom pogacsat, feleségem és lanyom kozds sttésenek mennyei maradékat, mint-
. ha egy hete nem ettem volna, de nincs hozza nyalam, ki vagyok szaradva... Vizet
kortyolok hozza. Beinditom a motort, hadd melegedjen, még izzadt vagyok,
melegem van, de tapasztalatbol tudom, hogy mire hazaérek, fazni fogok a ned-
ves ruhaban. A telefonomon ledllitom az Endomondot és a kamerat, elinditom 2016. 02. 20. Nagykovacsi, 47°35°0.8155” N 18°50'45.7142" E
a médialejatszot, és kikeresem A lathatatlan torténetbdl a 116. fajlt: Heloise01.mp3.
Navigacio most nem kell, mar ismerem az utat hazafelé. I—q

Elindulok, és mikdzben lassan gurulok a saros, mély gédrdkkel és arkokkal tele-
szort félduton, élvezem, ahogy szétarad bennem a faradtsag, a 21 kilométernyi
megismereés csodaja, a faagak szdvetén keresztll felragyogd nap, a flvek kozt
megbujo kis hofoltok, a dombok kdzt kanyargd utak, a gyanutlanul legelészd
muflonpdr, a banya kordl kigyokeént tekergdzd fatdrzsek s gydkerek, a varatla-
nul elébukkand Maria-szobor (melynek eredetijét a szajhagyomany szerint egy
perbali kemeényesmester allittatta, miutan hazafelé igyekezve a kora esti szr-
kiletben egy fara maszva menekllt meg a ratdmado vaddisznotdl], a viccesen
Osszetdkolt motoros faszallitd jarmi, a maganyos hovirdg, a meredek Meszes-
hegy oda-vissza megmaszva, tetején a kereszttel és a lenylgdzd panoramaval,
oldalaban a cimlapra valo blbajos kis faval, a rengeteg moha, sar és napsugar...

o5 Nagykovacsi - Perhdl: Zajnat-tett

Unnep van, a tél hazanak kapujan mar betette 14bat a tavasz, egyre tébb zdld
tor fel a foldbdl, és folyik szét a tajon. Unnep van, ugy érzem, mindent megirtam
mar, elfogytak a szavak, maradnak a képek. Unnep van, hiszen futottam.

2016. 02. 27. Perbal, 47°36'4.6738" N 18°47'28.7389" E 2016. 02. 20. Perbal, 47°35'29.7883" N 18°48'47.5865" E
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Piliscsaba: Sos-hegy - Perhdl: Zajndt-tetd

Most el&szor kezdem a futast Piliscsabardl. Ismerds ez a ki tudja miéert, de szim-
patikus” érzes, és egyben persze ismeretlen az Uj helyszin hangulata; ami az els®
pillanattdl a kedvemre van. A kocsiajtot kinyitva tdmeény madarcsicsergeés fogad.

Alig néhany meter utdn eszembe jut, hogy nemcsak egy teljes életlt, de egy
kapcsolat élete is benne rejlik minden egyes futdasomban. Szemérmesen indulok
az ismeretlen terepen, fokozott figyelemmel tapogatom érzékszerveimmel az
Ujat, meég a pisilést is visszatartom. Késdbb egyre jobban feloldddom, egyre ke-
véshbeé koncentralok a részletekre, elengedem magam, pisilek, orrot fujok, oda se
nézek, mikor tiskék marasztalnak, egyre tdébb mindent megengedek magam-
nak, hiszen mar ismerdsok vagyunk. A végen pedig jolesden zarom emlékeze-
tembe Ujdonsult ismerdsdmet, mint egy baratot, akire mindig jo gondolni, akihez
mindig jo visszatérni...

Jogosan mertllhet fel a kérdés: Az erdd, a t3j is érdeklddik irdntam, befogad, el-
fogad, és baratként bucsuztat? Elsé gondolatom erre, hogy nyilvanvaldan igen,
hiszen ennek egyértelm jele, hogy haromszaznegyvenharmadszor se szurta ki
szemem ag, nem torte ki bokam k&, nem nyelt magaba szakadék. De tullépve
hiusagomon és a megszokason, tovabbgondolom: az erdd, a tgj, nyilvanvaldan
nem érez irantam semmit, €s ebben a semmiben van minden. Mint egy végtele-
ndl kicsiny pontban, mely mérhetetlen aprdsagaban oly hatalmas, hogy minden
belefér. Ahol én, a természet és a mindenseg egyek vagyunk.

Piliscsaba: Gsaba-hedy, Sos-hegy, Nador-hedy

Oda-visszazas helyett letérek az utrdl, meredek hegyoldalon felfelé maszva
taldlok a hovirdgra, kirdl ezuttal alulrdl probalok portrét késziteni. Sokaig pro-
balkozom, mert a telefonom egyébként remek kamerdjanak sajnos a makrdzas
a gyenge pontja. De a lényeg, hogy vegul megszerzem a tdbb meganyi pixelz-
sakmanyt, és elégedetten kocogok tovabb.

Egyre tobb a virdg, egyre tobb lathatd jele van a tavasz érkezeésének. De miutan
ma mar telet idézd fagyott pocsolyak jegét is tapostam, utam &szi tajoan ér ve-
get: vastag barna levélszényegen lepkedek, és barmerre nézek, csak ész-barnat
I3tok; de fényeében ott ragyog minden évszak, az iddtlen ordkkévaldsag.

2016. 03. 06. Nagykovacsi, 47°35'46.217" N 18°51'11.3977" £
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2016. 03. 20. Piliscsaba, 47°35'59.1746" N 18°5119.3326" E

2016. 03. 13. Perbal, 47°35'46.217" N 18°51'11.3977" E



onmagamat is megteremtem azzal, ahogyan e veszek az unioban.
Mert vegylnk eqy egyszerd, hetkdznapi peldat. Az a nd, akivel unioban
egyesulok, akinek az iranyaba mondjuk vonzast erzek, es mondjuk ez kdlcsonads,
€s magamhoz vonzom, vagy © vonz énmagahoz; valamikent van, de biztos hogy
nem ugy, mint amikor maga gyesulés totalitasa bekovetkezik. Nyilvanvaloan
erzekszervi lenykent is van, de ha pusztan erzekszervi lenykent lenne, akkor maga
a vonzas es mint hatoerd nem letezne. Ez az érzekszervekben is megjelend

korabban meg nem leteztunk. Azaltal, hogy magamhoz vonzo
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2016. 03. 27. Piliscsaba, 47°37'12.6333" N 18°50'27.3169" £




m
km

JErét egészseget” — Uzeni a felirat, amit kdszdnettel fogadok, majd befutva
a nyitott kapun visszafordulok megnézni, mégis hova jéttem. Valami kopott
tabla szerint ez egy 16tér, ahova idegeneknek meég Unnepnapokon is tilos a be-
lépés. A hely és én idegenek nem vagyunk, hisz épp most teremtettem ma-
gunkat, és ebbdl kiindulva az tnnepnapos kitétel mar irrelevans. Bar kétsegkivl
Unnep van, hiszen futok, &s ez a megismereés Unnepe.

Elhagyott, pusztuld épuletek, deres fémdarabok, emberalkotta, tdjidegen te-
reptargyak. Ez eqy fotdsparadicsom — meg be se melegedtem [legalabbis
a futdsba), de mar a hetvenediket expondlom.

Beérek az erddbe [meég nem zold], kék ibolyat 1atok, nem akar hervadni, sza-
bad fotozni.

Disznofénél felfutok a hegytetdre, kicsit eltévedek, az dzeket hidba kérdezem,
nem taldlom az utat, ami szinte nincs is, csak kesdbb lelek ra valami egysze-
melyes kis dsvény formajaban, melynek mentén egy tavaszihérics-csalad egy
rozsabogarat 1at éppen vendégll.

Aztdn eqgy kdkorcsin, majd még egy s meg tobb tucat. Eddig nem is sej-
tettem, hogy ekkora vonzalomra vagyok képes egy virag irant... Simogatom,
szagolom [csak kivil a kis sz&reit], nem tipikus viragillat, de nagyon finom. Pu-
szilom (micsoda puhasag, még Ujszuldtt ldnyom haja is durva szdr volt hozza
képest], és persze fotdzom ezt a kis blbajost.

Nyargalds a napsutdtte hegygerincen. Ezt most is nagyon élvezem, csak az
aggaszt egy kicsit, hogy a telefonom a szokasosnal jobban merll. Ez még
eqgy ok a sietségre amellé, hogy lanyom mar biztos felébredt, és nagyon var,
mert megbeszeltik, hogy egyltt keressik majd meg a husvéti nyul ajandékait
a kertben.

Es mintha csak tanitdsként jonne a tengernyi Utra délt fa Uzenete: ne siess!
Majd’" egy kilométeren at helyenként két méter magas ,fahordalékon” maszok
keresztdl.

Erét egészseget! A napkorong mar a felirat félé emelkedett. Erdm elfogyott,
egészségem megvan, kdszonom ismét... Ugy érzem, e tajjal vald megismerke-
désem éltal csodas Uj lenyt teremtettem.

2016. 03. 27. Piliscsaba,

2016. 03. 27. Piliscsaba,

47°37'7.4869" N 18°50'31.9664" E

47°37'6.8732" N 18°50'33.5779" E
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2016. 03. 27. Piliscsaba, 47°36'12.7286" N 18°51'47.6317" E
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Korzika: Partinello

Szellemi Utravald helyett ezittal szellemi Utitarsat ,viszek magammal”. Ervin az
elsé ember, akivel egyltt futok. Lélektarsamnak érzem, jokat beszélgetlnk, pe-
dig korabban elképzelhetetlennek tartottam, hogy futds kdzben beszélgessek
valakivel. Akarcsak azt, hogy Korzikan fogok futni valaha (pontosabban erre egy-
altalan nem is gondoltam). Halas vagyok, hogy igy van. Korzika hangulata lenyd-
gozo, és errdl keptelen vagyok barmit is irni, ezt at kell élnil

Dragasagaim eldugtak egy rozsaszin sziv alaku postitet az egyik cipdmben, de
ezt csak futas utdn veszem észre. Csak sejtem, hogy az lehetett rairva: ,Jo futast!”
Ez teljesdlt!

Korzika: Partinello

Tegnapeldtt eldszdr futottam masodmagammal, most pedig mar harman va-
gyunk, nemsokara futdversenyeken indulok. Persze csak viccelek, ahogy To-
minak is egy vicc jut eszébe, miutdn az Utrdl letertink, és hosszasan kuszunk-
maszunk a bokrok k&zott, futhatatlan terepen.

LApamacska mondja a kismacskanak:

— No fiam, ma megtanitom neked, hogy kell csajozni, gyere utanam, aztan csi-
nald ugyanazt, amit én!

Mennek a haztetdn, az apamacska megcsuszik, de megkapaszkodik az eresz-
ben. A kismacska koveti példdjat: & is megcsuszik, majd megkapaszkodik. Log-
nak ott eqy ideig, majd egyszer csak megszolal a kismacska:

— Apdm, én meg Ot percet csajozok, aztan hazamegyek!”

Tomi is inkdbb hazamenne, de nekem mar ismerds a helyzet, otthon is sokszor
volt hasonldban részem. Viszont otthon nem lathatnék ilyen magas hegyeket,
ennyi cikldament, olajfak alatt kiteritett haldkat, €s nem valdszind, hogy taldlkoznék
szabadon legelészd tehenekkel sem, hiszen ez itt az elbldvéld Korzikal

2016. 04. 12. Partinello,

2016. 04. 12. Partinello,

42°18'5.814" N 8°40'11.4888" E

42°18'22.6116" N 8°41'4.9836" E

2016. 04. 14. Partinello, 42°18'40.9992" N 8°41'9.5748" E
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Pilisvorasvdr - Pilisszentivén: Kakukk-hegy

A lépcsdhazbdl kilépve a tavasz illatai, madarak csicsergese, hajnal hlivdse fo-
gad. Magamba szivom, szeretem! A tavasz zold langja lobog mindenuitt. Bar-
hova nézek, zoldet l4tok, futok a zold tlzben... Atdlelek egy hatalmas gydker(
fat, kdzben arra gondolok, hogy az élet szintelen ndvekedés és gyarapodas
— mégpedig mindenaron!

Stlovakia: Batorkeszi

4:58-kor magamtol ébredek. Sokadszor fordul eld, hogy barmilyen késén fekszem
le, csodalatos testem par perccel a telefonom elétt felebreszt. A blbdjos hangu-
latu batorkeszi borfesztivalon vagyunk Szlovakidban. Nem Uldk autdba, a rozoga
keritéskaput becsukva kis bemelegités utan régtdn futdsnak eredek... Utam vege
felé a szantofdld feldl egy &z baktat felem raérdsen, idénként meg-megallva cso-
dalkozon rampillant. Aztan megjelenik egy nyll, egy képen a két allat, jdnnek, és
én elképzelem, hogy hozzam szaladnak, megdlelem &ket, aztan mindenki megy
tovabb a dolgara. De a giccses jelenet elmarad, bar a nyul késdébb mintha kicsit
meg gondolkodna rajta, de aztan olelkezés helyett inkabb futunk tovabb.

Svdjc: Frutigen

TUratdrsaim még alszanak, a hatam mdgott a szalldsunkkal egybeépitett istal-
l6ban mar mocorognak a tehenek. Az elmult napok esds iddjarasa meg élén-
kebbé varazsolja az egyeébkent is pazar szineket. A szemkdzti z6ld hegyek még
mindig felh&be takardznak, de taldan ma mar megmutatjak havas csucsaikat is.
Melyeket lélegzek a hajnali hivés, tdén friss levegdbdl, és engedek a vonzas-
nak: elindulok felfelé a kanyargds uton, hogy egyre magasabbrol csodalhassam
meg a grandidzus svajci tajat.

Solymar: Sziklas-hegy, Also-Zsiros-hegy

A hajnal egének lildja alatt belerohanni a tdmény zéldbe, lovakkal talalkozni, tarka
viragokat csodalni, akac- és bodzaillatot szippantani, a hegytetdn allva messzire
nézni, felfutni, lefutni, kdveket, sziklakat, féldet taposni, kildnds hangulatl ember-
nyomokra bukkanni, fat dlelni, izzadni, lihegni, Iétezni, napsugarak melegét érezni,
&s az altaluk rajzolt pompas latomasokat megordkiteni — maga a gyonyoriseg!

2016. 05. 07. Batorkeszi, 47°49'57.3821" N 18°23'26.7319" E

2016. 05. 15. Frutigen, 46°34'3" N 7°38'23" E

2016. 05. 07. Batorkeszi, 47°50'3.9135" N 18°24'7.2534" E

2016. 05. O7. Batorkeszi, 47°49'50.7144" N 18°24'24.336" E




= Torokbalint - Biatorhady: Ko-hedy, Inaros-hegy

Ervinhez megyek Szazhalombattara, hogy megbeszeljuk az &szi norvegiai és
korzikai fotosturainkat, de elétte Torokbalinton taldlkozunk, hogy Korzika utan is-
meét egyUtt futva éljik &t a megismerés csodajat. Az autopadlyan egy gydnyord
szivarvany ivel at; olyan, mintha alatta készulnék atgurulni.

Toérokbalintom meg vagy félorat beszélgetlnk az autdban, amig az esd nagyjabol
elall, és futni kezdUnk. (Ervin tervezte meg az Utvonalat, s csak utdlag veszem ész-
re, hogy szinte napra pontosan egy éve futottam erre.] Inkabb a beszélgetéseink-
re figyelek, csak keveset fotdzom, de ezuttal is igaznak bizonyul a mondas, hogy
,a kevesebb tébb". Az agak kdzdtt beszUrédd napsugarak fényében parafirdd-
zUnk; szantofoldodn nyargald &z latvanyaban gydnydrkddink; csoportképet készi-
tink a fadgra akasztott, kipeckelt telefonommal; vegul egy nagy hajrazassal érink
vissza az utunk kezdetérdl mar ismerds, esdcseppekkel cicomazott pipacsokhoz.

Tokeéletesnek érzem ezt a futadsomat is. Egyre inkdbb magameéva teszem, hogy
,minden ugy jo, ahogy van”, &s ,semmi nem torténik véletlendl”. Ami nyilvan nem

azt jelenti, hogy a tétlenséget tartanam Udvozitdnek, de peldaul mar réegdta nem 2016. 06. 03. Biatorbagy, 47°27'35.1436” N 18°51'11.68" E
bosszant az es®, ami nelkdl egészen mas hangulatu futas lett volna a mai. Mas-
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= Nagykallo

Magonc taborban vagyok a csaldddal, ez mar a harmadik reggelink ezen a me-
sehelyen, Nagykallon, Harangodon. Az esd miatt érkezésunk ota halogattam
a futdst, most is felhds az ég, de nem varok tovabb [holnap mar hazaindulunk].
4:28-kor futdsnak eredek (erre keletebbre par perccel kordbban kel a nap, mint
Budapest kornyeken). Fél dra alatt 6t allattal taldlkozom: harom nyullal (egyik észre
se veszi, hogy hosszan nézem, ahogyan eszik], eqy 6zzel és egy borzzal. Utdbbi-
hoz még soha nem volt szerencsém a szabadban. Rendesen meglepett, mikor
a toparti turistauton felém bandukolt, majd letért az utrdl, és eltlint a szemem elél.

A 14. kilomeéter kornyékeén a f3jo mellbimboimrol (elfelejtettem ragtapaszt hozni)
jut eszembe Laci levele, aki par napja irt a Futografus honlapom kapcsan, tob-
bek kdzdtt ezt: .n nydron mindig félmeztelendl futok’. Es tényleg, miért is ne
vennem le a teljesen atizzadt, mellbimbdszadista poldmat? Laci, ezdton is kodszi,
hogy eszembe juttattad a legkézenfekvédbb megoldast!

2016. 06. 14. Nagykallo, 47°54'8.9827" N 21°5122.4811" E 2016. 06. 03. Biatorbaqgy, 47°27'27.1764" N 18°51'5.7474" E



=+ Pilishorosjend: Vendel-hegy
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iz P@cs - Orfil (Mecsek #12)

Rendhagyo futas lesz a mai, a nap mar hamarosan delel, mikor elindulok a Jaszai tér
kornyekerdl a Keleti palyaudvarra, hogy ott felszalljak a Pécsre tartd vonatra. Terme-
szetesen gyalog megyek az allomasra, hiszen a futds mar régen &sszezsugoritotta
a vildagot, és megtanitott ra, hogy 4 kilométer egyaltalan nem nagy tavolsag. Harom-
negyed ora mulva oda is érek. Kdzben elfogyott egy doboz sér, amit meg otthon-
rol, a melyhatdbdl hoztam magammal. Jolesett ebben a melegben. A vagonban
bontok egy masikat, ndlam ez valahogy dsszendtt: a vonaton sdrdzni kell. Kdzben
Virdg Laszlo eldadasat hallgatom a ndisegrdl, a nd Utjardl, a nérél mint szimbolum-
rél. Aimos vagyok, de nem alszom el, viszont idénként észreveszem, hogy elveszi- )
tem Virdg LaszId néhol egyebként is nehezen kdvethetd gondolatgombolyagjanak 2016. 07. 02. Budapest, 47°33'59.2106” N 18°55'51.4199" £
fonaldt. Es nem dlmodom, alig hdrom ora alatt megérkezem Pécsre. Egy Utba esd
boltban veszek fél liter asvanyvizet, szikségem van folyadékra, mert két dra mulva
mar futni fogok az erddben. De egyeldre meég az aszfalt hdpardjaban setalok apu-
kdmhoz, aki kolbaszos krumplis tésztaval és tejfolds uborkasalataval var. Ezt nem
tudom kihagyni, farkaséhes vagyok! Tele hassal nem jo futni, ezért azt taldlom ki,
hogy a 3 kilométerre levd erddig sétalni fogok.

18:36-kor kezdek el futni; az orfli malom a tervezett utvonallal nagyjabdl 13,5 kilo-
méterre van. Ugy szamolom, hogy a 20:30-as napnyugtara (a futografalasaimat is
beleszamitva) kényelmesen célba érek. Aztan meglatom a mohapamacsokat, és
hosszu percekre lecserélem a futot a fotdsra. Eszembe jutnak Virdg LaszIo szavai
azokrol a nokrdl, akik férfiak tarsasagaban kacérakka valnak. Ez a Mecsek nevl
holgy a mohaival igy kacérkodik velem. Nem érdekel, hogy az eddig is folya-
matosan a fejem kordl zimmogd bogarak szo szerint a szemembe masznak, €s
csipnek a szunyogok, ezeket a Iélekvidamitd, puha mohafoltokat magammal kell
vinnem. Pontosabban probalok Ugy tenni, mintha nem érdekelnének a folyama-
tosan a fejem korul zimmaodgd rovarok, de elszakad a cérna, €s mikor mar a szem-
golydmhoz ér az egyik, egy pislantassal csapdaba ejtem. Aztan mikor az ujjammal
szétnyomom torekeny testét, és egy utolsod halk pukkanassal végleg megadja ma-
gat, kéjes elegtételt érzek. Nem tetszik a hozzaalldasom, de vallalom, most ez is én
vagyok. [Ki az az én? De ezt most inkabb hagyjuk, maradjunk a fotdzasnal.)

2016. 07. 22. Pécs, 46°5'58.2495" N 18°9'28.4157" E 2016. 07. 22. Pécs, 46°5'48.6203" N 18°9'50.3805" E
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Es egyszer csak jon, ahogy mindig, az olelni vald fa, és én odamegyek, és atka-
rolom, és az arcomat a térzséhez simitom. Es megszlnik a zimmaogés! Felnézek,
minden mozdulatlan, egyetlen levél sem rezdull Mintha megallt volna az idé (Mi
az az idé? De ezt most inkabb hagyjuk, maradjunk a futasnal.)

Gyorsan j¢ a szurkulet. Mintha gyorsabban jénne a sétét, mint ahogy a pirkadat
hozza a vildgost. Még csak most nyugszik a nap, de mar nemcsak a fotdzashoz,
a futdshoz is keves a fény, és hatravan még 4 kilométer. Ebben nincs rutinom,
napkeltéhez vagyok szokva, kérem. Kdzben a bogarak zimmadgeését felvaltotta
a tlicskok ciripelése.

Kierek az orszagutra, és 16vok még eqy ,szepszineset”. Kicsit gondolkodom,
hogy keruljek-e a jobban I3thatd aszfalton, de inkabb belevetem magam a vak-
sotét erddbe. Kutyak ugatnak egészen kdzelrdl, de nem latom &ket, ahogyan
szinte semmi mast sem latok, aztan elfogy az erdd, utcaldmpafényben firdd
aszfaltuton lepkedek bajos kis hazak kodzott, €s mar kezdek beletdrddni, hogy
,50ha” nem érek célba, mikor megpillantom a teraszon édes kis csaladom, akik
vacsoraval varnak (21:06).

Mikdzben a cipdm egy tovabbi bltyodkkel lett szegényebb, én egy csodas él-
mennyel gazdagodtam!

Hodmezdvdsdrhely - Algyo

Toébb mint két év terepfutads utan egy kezem ujjain meg tudom szamolni, hany-
szor estem el (konkrétan kettére emlékszem), széval a talpon maradasban na-
gyon j6 vagyok, de ennek néha ara van. Julius utolsd csutdrtdki napjan esds
idében, papucsban gyalogoltam hazafelé, mikor megcsusztam, s a jobb nagy-
labujjam teljesen magam ala gyUrve haritottam el a taknyolast. Ezek utan orditani
tudtam volna a fajdalomtol, ami viszont gyorsan mulott, ugyhogy bicegve haza-
sétaltam. Masnapra még a negyedik ldbujjszomszéednak is jutott a duzzanatbdl,
€s a labfejem belsd felén félarasznyi, lila-vords szindtmenetes ,Nike-embléma”
jelezte, hogy arra a hétveégére a [(nem]futas kipipalva.

Oroshazan vagyunk anydsomnal, négy ora van, a kakas mar kukorékol, itt az ideje
felkelni. Es mieldtt elmegyek, nehogy elfelejtsem békésen szundikald ldnyomat
a helyemre fektetni, felesegem mellé, ahogy megbeszéltik. Ez jar a fejemben,
amig raveszem magam, hogy fuggdleges helyzetbe allitva testemet, az alombol
a valosagnak nevezett illuziok vildagaba lepjek.

2016. 08. 13. Szeged, 46°15'58.1178" N 20°13'34.6764" E

2016. 08. 07. Algyd, 46°21'8.5388" N 20°12'34.2942" E

2016. 08. 07. Hodmezdvasarhely, 46°22'55.3518" N 20°12'44.8024" E
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A nap vordsld korongja a horizont folé emelkedik, majd elttinik a felhdtakard
mogott. Ez épp kedvemre valo: orilok, hogy lathattam dkelmét felkelni. igy,
foldagyabdl elébujva, frissen a legszebb, de nem hianyzik sugarainak melege,
nelkultk is izzadok. A mindig gyonydrd hajnal fényeiben egy &z és egy nyul
szokken at a mezdn. Ha mindez egy festmény volna, talan giccsesnek tartanam,
de a jelenet részének lenni egészen felemeld.

SUrtin megallitanak az utszeli viragok. ,Rolam is keészits egy fotot” — kérlelnek ked-
vesen, én legalabbis igy hallom, és teljesitem kivansagukat. Kbzben folyamato-
san szivjak véremet a szunyogok. A fotdkat a csipések szamaval mérem. A gyor-
san elkészUldk megvannak egy-két csipésbdl, a hosszan allitgatods futografiak
Ot-hat csipésesek.

Athatolhatatlanul strlnek 1atszod novényzet vesz koril: fak, csaldnok, bokrok,
agakbol, gallyakbdl allo hordalékdombok. De miutan teszek egy lépést, mindig
adaodik a kovetkezd lehetdsége. Vagyis menj, amerre az utad vezet, ne foglal-
kozz vele, ha nem latod a célt, ha lehetetlennek is tldnik elérned, mindig csak
a kovetkezd lepesre figyelj!

Szeged - Algyo

Mennyire jo lenne lefekidni, és csak ugy elnyulni a folddton! Majd jon a felisme-
rés. Hiszen megtehetem, semmi sem egyszertbb ennéll Mar-mar nevetségesen
bandlis, mégis — és ebbe csak késdbb gondolok bele — az ugymond hétkdzna-
pi életben is hanyszor eldfordul hasonld. Kapasbhdl elhessegetem a gondolatot,
mert a..., azt ugyse lehet, mert mit szoinak majd az emberek. Jaj, nem felel meg
a tarsadalmi elvarasoknak, az Ugyfélnek, a boltosnak, a baratnak, a rokonnak,
a csaladnak, magamnak. Vagy magamnak meégis? Es mi van, ha masoknak is? Es
mi van, ha masoknak nem? Kell-e mindig minden(kilnek megfelelni?

Gyenesdids: Varsas-hegy

FelUlrél mar tdbbszdr megcesodaltam, és most itt vagyok lent, az egykori k&-
banyaban. Szurrealis, foldontuli hangulat dlel kérdl, egyre inkdbb kdrbevesznek
a kébanyara telepedd felhd vizeseppjei. Misztikus, leirhatatlan élmény. Teremtés,
kezdet, egymagam, dSnmagam...

2016. 08. 28. Pilisborosjend, 47°36'53.8644" N 18°57'10.698" E

2016. 08. 28. Csobanka, 47°36'59.66" N 18°56'58.3619" E

2016. 08. 20. Gyenesdias, 46°46'45.5841" N 17°17'46.1473" E



Lengyelorszdig: Smolnik

Felebredek, felkelek, odamegyek a telefonomhoz (az agyamnal nincs
konnektor), bekapcsolom, 5:28-at mutat a kijelzdje. 5:30-ra allitottam
az ebresztdt, tehat a belsd oram ismet tdkeletesen mikodott.,
Nem akarok futni, inkabb aludnek meg egy kicsit. Tébb mint egy
honapja nem futottam, 32 napja torott (repedt?] el a nagylabujjam,
es meg faj, €s dagadt. A Besszadoki Nemzeti Park kdzeleben vagyok,
tegnap 16 kilometert gyalogoltunk, €s mara is nagyjabol ennyit
tervezink. Futoruhaba oltdézém, a labamra erdltetem a futdcipdm,
ami most masodszor van rajtam (Inov-8 Mudclaw 300). Zsolti, nem
most kellene ujrakezdened a futast. Tegnap nagyon hideg volt

a hajnal, biztos fazni fogsz. Sotét is van, meg nem kelt fel a nap

[napkeltére mar majdnem vissza kellene eérned). Nem ismered

7

a terepet se rkeprdl se, nincs eldre megtervezett utad.
Me od a meleg agyba...

2016. 10. 02. Maniow, 49°14'46.8668" N 22°7'45.6398" E



De mar futok. Ovatosan, mégis faj. Nemcsak a nagylabujjam, a sarkantydm is,
amit tegnap kidorzsélt a bakancs. Hagyjuk inkdbb, fordulj vissza, Zsolti, ha most
tovabb sanyargatod a ldbad, nem birod majd a turdt! Hidd el, senkinek nem fog-
nak hianyozni a futogréafiaid, fordulj visszal

O, de micsoda fények, és itt egy féldut, arra megyek tovabb, kédvetem a patak
folyasat. Kezdek bemelegedni, mulik a fajdalom (vagy megszokom), egyre tébb
a fény, és én egyre inkdbb élvezem.

Milyen kar lett volna kihagyni, hiszen ez mesés! Felemeld Iatni a felkeld nap fé-
nyével megvilagitott észi szinpompat, beszivni a frissesseq illatat, érezni a patak
kdveit és nedvessegét. Nem akarom befejezni ezt a csodat, de muszaj visszafor-
dulnom, hogy id6ében visszaérjek.

it Pilishorosjend - Gsohdnka: Kerekes-hegy

Szellemi Utravalom:
2016. 10. 15. Pilisborosjend, 47°36'52.265" N 18°57'23.0911" E

.Megtanultam a zenét, de nem csindltam, s azota tudassal, de irigység nélkdl

hallgatom. Megtanultam egy sereg tudomanyt, mesterséget es miveszetet, ér-

tek hozzajuk, de nem csindlom, s igy eérdektelenul tudom azokat élvezni. Csak

még az irdsrol kell majd leszoknom, s akkor abban is féltekenység nélkil tudok

gyonyorkéadni.

[.]

A fak, vagy az ég, a szél, a madarak, vagy a csillagok mindennap megajandekoz-

nak. Megtalaltam a vilag tengelyét.

[.)

Nem akkor érsz célhoz, ha mindent kimeritettél, hanem ha megtalaltad a kime-

rithetetlent.”

[Hamvas Béla: Unicornis — Summa Philosophiae Normalis / Beszélgetések]

% Pilishorosjend: Nagy-Kevely

Mennyire leirhatatlanul csodalatos ajandék, hogy futhatok, hegyre maszhatok,
érezhetem az izzasztd hlvoset, szagolhatom az dszt, hallgathatom a csendet, és
hagyhatom hogy elvarazsoljon a latvany!

2016.10. 15. Csobanka, 47°37'34.222" N 18°57'52.8649" E 2016. 10. 15. Pilisborosjend, 47°36'52.2756" N 18°57'23.0976" E



2016.
10.31

Olaszorszdg: Lado di Barcis

Olaszorszaghban, Barcisban, egy bajos kis falu elblvold kis hazaban, egy korbe-
futni valo kis to partjan van a szallasunk. Sétét van még, de engedve a Lago di
Barcis csabitasanak, el kell indulnom, mert nyolckor mar turdazni megyunk. Persze
csak elindulni nehéz, de kozel négy év tapasztalatara alapozva mar biztosan
tudom, hogy ezuttal is lélekemeld élmeények varnak. Ko&d takarja a tavat, mint
minden reggel, de vonz a lathatatlan, a megismereés csodajanak igérete.

Az aszfaltut kezd eltavolodni a toparttdl, de van egy hivogato turistadsveny, ami
kdzelebb visz a gydnyor( tirkizkék viztikorhdz. Es micsoda szinpompa kovet-
kezikl Szurkésfehér kovek tarkitjdk a ,pirospaprikas” avarszényeget, melybdl ri-
kitd zéld moharuhaba bujt fatdrzsek térnek a narancssarga leveleikkel teleszort
&g felé. Sietnem kellene, de nem tudok. Képtelenség itt hagyni ezeket a képe-
ket, melyeket amugy az Uj fenyképezdgéepemmel’, egy lelkesitéen nagyszerd
OnePlus 3-as telefonnal 6rokitek meg.

» Boda - Bukkosd (Mecsek #13)

Szellemi Utravalom:

.— A démon csak azaltal vadlik bennem hatalomma, ha magamat vele 6ssze-
tevesztem. Ha azt mondom neki: neti-neti, az ésszetévesztes eloszlik és a kap-
csolatot vele megszakitom. Abban a pillanatban erejét elveszti.

— Ezt az dllapotot Kijozanoddsnak, mas széval az Ortilet Alkonyanak hivom. Ren-
desen akkor élem at, ha iszom, s ezért egybeesik a Mamor Hajnaldval.”

[Hamvas Béla: Unicornis]

Oszi futdsra késziltem, de gydnyor( téli tajba gurultam bele. Az autdbdl kiszallva
egy mesebe csdppenek, melyben a havas t3jat a keld nap leirhatatlanul finom
pasztell-narancs-rézsaszin fénnyel festi meg. Alig kezdek el futni, maris fotdznom
kell. Halas vagyok, hogy e gydnyorisegben lehetek! K&szondm — mondom han-
gosan is.

SzUrredlis hangulat. Egy posztmodern hazikobdl kellemes zene hallatszik, eldtte
maganyos gyerek jatszik, mellette a havas almafan piros gyimaoélcs pompazik.

Veégul vissza a téli mesébe...

2016. 11.13. Bukkdsd, 46°6'27.0153" N 18°3'17.9874" E

2016. 11. 13. Bukkdsd, 46°6'36.7182" N 18°2'22.4493" £



2016.11.2

Budapest: Roka-hedy, Jozsef-hegy - Urdm

Egyszer azt irtam, hogy egy futadsom torténete itt ér veget, mikor
a kivalogatott és feldolgozott futografiaimat a monitorra ,akasztom”,
és bort kortyolgatva kdzejuk dntdk néhany mondatot habarcskent.

Most ezt tovabbgondolom, és arra jutok, hogy tévedtem.

Ez a huszonhét nappal ezeldtti tdrténetem nem ér véeget soha
(ahogyan egyetlen futdkalandom sem), hiszen egyrészt mar benned
is tovabb él, miutan elfogadtad a meghivasom, és Utitarsamul
szegddsz kepeket és betlket bamulva; masrészt pedig hazaviszem
majd a nagy kdzdsbe, az egyetlen egészbe, miutan lejar az iddm
az érzekek haromdimenzios birodalmaban. Vagy mar haza is vittem
akkor és ott, soha-mindenkor és sehol-mindenhol.

2016. 11. 20. Urdm, 47°36'1.64" N 19°1'31.9533" E




2016.
12.04.

Budakaldsz - Pomdz

LAmit kimondtam, nem az enyem tébbé, aze, akinek mondtam... tegyen vele, amit
akar.. A megjelenés a lemondas egy faja, a legtokéletesebb és visszavonhatatlan
lemondas... mar nem hat tovabb... csak a kimondatlan...”

[Hamvas Béla: Unicornis)

Meggydzddésem, hogy létezésem egyik célja, hogy érzékszerveim altal gyo-
nyoréket gyljtsek. Isten szeme, flle, orra, nyelve, bdre vagyok. Ha most, régtén
e futds utdn meghalnék, mar akkor is hatalmas batyuval térnék haza, aminek jo-
kora darabja az el6z&é harom orabdl vald. Imadtam a temetdt, a napkeltét, Jézus
szobrat, a jég-angyalkdt, a deret, a ndveényeket, a lovakat. Jaj, azt a csikot kild-
nésen, kinek be volt akadva az egyik laba egy kotélbe, és miutan kiszabaditot-
tam, jott utdnam, és deres volt a hata, és bogancsos a sérénye, farka, mindenel!
Az elmult hdrom &raban a szokottnal tobbszdr emeltem halds arcom az ég felé...

* Budakaldsz: kébdnya, Monalovac - Urdm

Az eqy a megismetelhetetlen. Egyszer van. Egyetlenegyszer. ElGszor és utoljara.
Megfoghatatlan és meghatdrozhatatlan. A misztérium. A hallgatas dre a néma szent
erddben €lé hangtalan egyszarvy, a tilalmak kiiszdbeén, az utolso lény, a let legveg-
s alakja, az EQy. De hidba egy és egyetlen. Ha vele vagy, tudod, hogy ez az egy az
egész es az egyetlen, a minden. Hiaba van elészér és utoljdra. Mindig volt és van
és lesz. Es hidba megfoghatatlan. O az egyetlen megfoghatd, & a valdsag, a realitds,
a tapasztalat és a konkrétum és ami rajta kivil van, az kaprazat. Hidba & a miszterium,
€z a misztérium van bennem és benned és ez vesz benntnket kordl és ez az, amit
megeérintink s amit megeszink s amit latunk és orrunkkal beszivunk, s hiaba titok,
ez az, amit mindenki tud és hiaba tilalom, ez az, amibdl vagyunk. £z az egyszarvd.”

[Hamvas Béla: Unicornis]

A kébanyan kival idaig nem volt semmi kildndsebben érdekes, de Monalovac
dimbes-dombos-tdbrés, tllevelszényeges, cseppnyi tavas, mohas-koves, fekete
fatdrzses diszlete teljesen elvarazsoll Ordkig szaladgalnék itt, fotdszineteket tart-
va, leteriilve, kifeklidve, beszippantva, atlényegilve... Es a fotdok mennyire nem
adjak ezt vissza, egyetlen igazan jo sincs koztuk... Oda kell menni, ott kell lennil

2016.12. 04. Budakalasz, 47°37'46.464" N 19°123.9784" £



2016.
12.26.

2016. 12. 04. Pomaz, 47°37'45.1322" N 19°1'4.2305" E

Oroshdza: Gyopdrosfiirdd - Arpddhalom

JAZ év veqi elcsendesedés jegyében ezuttal nem viszek magammal szellemi
Utravalot. Szivom magamba a hazkemeények leheletének fustjét (a nagyszuleim-
nél toltott téli iddkre emlékeztet) és az egyszerlisegében nagyszer lapos tajat.
Ezt a futdsomat is nagyon szerettem!” Ennyit jegyzeteltem frissen, 377. futdkalan-
dom utan.

Azota eltelt harom hét, és most [2017. januar 16-an), mikor eljutottam a karacso-
nyi futografidgim feldolgozasahoz, elérzékenyllve fogadom &ket. Mint nagyon
kedves regi ismerdsoket, akik mar kicsit a feledés homalyaba merultek, de pont
ezért meég nagyobb a viszontlatas orome. JO baratokként vetlinek a retinamra,
hadd mutassak be kdzaluk kettdt!

2016.12. 26. Oroshaza, 46°34'6.2791" N 20°37'37.7657" E

2016. 12. 26. Oroshaza, 46°36'30.9439" N 20°36'0.2492" E
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i Finnorszag: Pokka - Taatsijdrvi

Az eldzd éjszaka sarki fényeinek nyomai mar csak a fejemben (vagy ki tudja,
hol] vannak meg. 8:38-at mutat a telefonom, de az égbolt teljes sdtetseget csak
a csillagok lyuggatjak, mikor elindulok. Nem sokkal van hidegebb, mint odahaza,
-15 °C-0s hidegben futottam mar otthon is, de azért jol jon a kesztyldmbe és a ci-
pdmbe tomott kez- és labmelegitd és a nyakvedd, ami most eldszor van rajtam
futds kdzben. Teljes a nyugalom, szélcsend van, rajtam kivul senki és semmi nem
mozog, €s nem kelt zajt. A nyugalmat még egy érdekes fotdtéma se ,zavarja
meg”, mindenditt csak a ,mar jol ismert” fak és a ho. Mégis varazslatos. Es én még
mindig nem adom fel, probalom lefényképezni, de hidba, ebbdl a varazslatbdl
szinte semmit nem &riznek meg a pixelek...

Kellemetlennek érzem a hideget, pedig mar kicsit izzadok is, de ettdl csak meg
rosszabb. A szam és az orrom elé huzom a nyakveddt, és meglepddve tapasz-
talom, hogy a vilag rendje helyreallt. Pedig logikus: igy nem kdzvetlendl a hideg
levegdt szivom be a ttddmbe. Ismét gazdagodtam eqy felismeréssel.

JUteldgazddashoz” érkezem, és valami a haz felé vonz, pedig ez az Ut csak a ta-
nyahoz visz. Mar nemcsak én vagyok az egyetlen mozgas a vildgban. Egy ndt
latok surgdlddni @ hazbdl aradd meleg fényben, ami kicsit engem is felmeleqgit;
jO, hogy engedtem a vonzasnak. Az eldgazasnal a célom felé vezetd utat egy
félarasznyival vastagabb horéteg boritja, mint azt, amelyrél érkeztem. Ketség ta-
mad bennem, hogy a kisbusszal és az autdval tovabb tudnak-e itt joGnni tdratar-
saim, akikhez a megbeszéltek szerint 8 kilométerrel odébb csatlakozom majd.
De nem kérdés, hogy tovabb futok.

A talalkara megbeszélt helyen tovabbfutok, mert tarsaim késnek. Nem banom,
nem vagyok faradt, €s mindig van egy Ujabb kanyar, ami kivancsiva tesz: vajon
mit rejteget?

Veégul csak egyetlen perccel elébb érek célba a tdbbieknél. Ez idd alatt egy
szines kis papirosra leszek figyelmes, ami a kesztydmbdl készul kimaszni. Segitek
neki, kihtizom, és fulig szalad a szam, mikor elolvasom rajta lanyom Uzenetét:
,Ne fadj meg!”

2017. 01. O1. Kittila, 68°13'56.0175" N 25°31'41.8686" E
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- Gsohanka: Kis-Kevely - Budakaldsz

Ketten indulunk futni, mint altaldban. A kényes kurva mar az indulasnal kezdi
a nyavalygast, és aztan kitartoan folytatja: ,Jaj Zsolti, miért hozol mar megint ilyen
hideg helyre?! Lefagy a kezem, fazik a labam! Miért j6 ebben a bokaig éré ho-
ban futni?! Vigyél vissza az autohoz, haza akarok mennil” Persze nem fogadok
szot. Csak nagyon ritkan hallgatok ra. De 6t ez nem érdekli, és csak mondja: It
akarsz futni?! Te tisztara hulye vagy! Egyaltalan, mire j6 ez az egész?!” Nem veszi
észre, milyen gyonydrl helyen vagyunk, pontosabban nem is figyel ra, csak tes-
tének nylgjeivel foglalkozik. Nagyon nem vagyunk egy hulldmhosszon...

,Mar térdig ér a ho, és nem érzem a labujjaimat a hidegtdl! Miért arra mész, Zsol-
ti? Egyre tavolodunk az autotol! Minek kell mindenhova befutni?!” — nyavalyog
tovabb, de mar egyre kevesebbszer szolal meg. Probalok nem foglalkozni vele,
megszoktam mar, hogy egy jo darabig rinyal, aztan ugyis abbahagyja...

Latod ezt, érzed, érted végre, hogy miert? — kérdezném téle, de mar nincs se-
hol. Jol sejtettem, hogy most is igy lesz, a vege felé mindig eltdnik. Végre egye-
dul vagyok, hullafaradtan allok a hoban, sit rdm a nap, €s nem tudok betelni
a fenséges latvannyal...

Ugy sejtem, a kis hisztis legk&zelebb is jén velem, mert tudom, hogy neki is tet-
szett. Tudom, mert jol ismerem. Ot ismerem a legjobban. Hilye kis ribanc, mégis
szeretem, vagy legalabbis elfogadom. Titkon azért remélem, hogy egyszer majd
teljesen eltlnik az életembdl...

Csohanka: Csiics-hegy - Pomaz - Budakalds:

Biciklicsengd hangjat hallom, és mikor mar kezdem elképzelni Piroskat, amint
bringan teker az erddben az arasznyi hdban a nagymamajahoz, rajovok, hogy
a madarak csilingelnek, vagyis csicseregnek. Megallok, probalom meglesni az
énekeseket, de ekkor agak reccsennek, és egy vaddisznocsorda vonuldsa kd-
veteli a figyelmem.

Pomaz: Mojdan-fennsik, Deleld-domhb

Errdl a futasomrol kdzvetlendl utdna csak ennyit jegyeztem fel: ,—13 °C, és veqgll
mindig kisit a nap.” Nincs is mit hozzatennem.

2017. 01. 29. Pomaz, 47°38'26.6231" N 19°0'23.1617" E

2017. 01. 29. Pomaz, 47°38'14.208" N 19°111.808" E

2017. 01. 21. Pomaz, 47°38'30.7294" N 18°59'11.0246" E



2017.
0212

Csohanka: Garancs

Holdnyugtakor indulok, a hold épp az erdd faival bélelt dgyaba készul lefekidni.
Kicsit kesdbb a nappal kezdek bujocskazni, a dombra fol- és a dombrol lesza-
ladva hol eltlinik, hol elébukkan a Kis-Kevely csucsa mogott. Megvagy, mondom
neki nevetve, de addigra mar megcirdgatott a sugaraival.

+ Csobdnka: Ziribar-hedy

Isteni eredetl teremtd Iény vagyok. De e tudas realizacioja tdbbnyire elmarad.
lde-oda pattogok a tarsadalom flipperasztaldan a vegsé soron dnmagam alkotta
Utk&zodk kozdtt. Nem igy a futdsaim sordn. Ledllitom a motort, kilépek a csendbe,
és megkezdem egy gyonyord Uj lény teremtéseét!

Patdk kopogasat hallom, majd &t felem vagtatod 16 kepe kerll a kddvaszonra.
Kivancsisagukat nem tudom vagy inkdbb nem akarom kielégiteni, mert a val-
lam folott ,fUstdlgd”™ hatalmas orrlyukak 13ttan egyre hatarozottabban azt érzem,
hogy ennél mar nem szeretnék kdzelebbi viszonyba kerdini a(z egyébként ba-
ratsagosnak tlind) patasokkal, és inkabb tovabbfutok.

2017. 02. 04. Csobanka, 47°38'47.2963" N 18°58'25.5768" £

2017. 02.19. Csobanka, 47°39'6.9264" N 18°56'9.8781" E

2017. 02.12. Csobanka, 47°38'28.8101" N 18°56'15.142" E
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0312

2017.
0325,

-Csohdnka - Pomdz

20m
03.06.

Szellemi Utravalom:

,Nem tudatos a belsd targyakrdl, nem tudatos a kulsd targyakrol, nem mind-
ket felé tudatos. Nem puszta tudat-tdmeg, nem tudatos, sem nem nemtudatos;
lathatatlan, tul van a hetkéznapi viszonyokon, megragadhatatlan, jegyek nelkdli,
elgondolhatatlan, leirhatatlan; esszencigja egyedul dnmaga tapasztalasa, a meg-
nyilvanult vilag elnyugvasa. Békes, aldott s nem-kettds. Ezt tartjdk a Negyedik-
nek, ez az Atman, ezt kell megismerni.”

(Upanisadok]

Hetvehely - Kovagotottos - Abaliget (Mecsek #14)

VIGYAZZ GYEREKEK”" — olvashato a tablan. Idaig szerencsém volt, még egyetlen
veszelyes gyerekkel se taldlkoztam az erddben, de a tabla szerint a kérnyéken jo
lesz vigyazni. Fokozott figyelemmel futok tovabb.

Neszeket hallok a dombtetdrdl, odanézek, veszélyes gyerekek helyett szarvaso-
kat latok, a fak takarasaban mindig csak néhanyat egyszerre, de vagy egy percig
vonulnak, mig el nem tlnnek. Lehetett vagy két tucat, még soha nem lattam
ennyit egyszerre a szabadban. Es tulajdonképpen most sem, csak részletekben.

Egy kutya a befutdmat varta. Eleinte probalt Ugy tenni, mintha nem is érdekel-
néem, majd bizalmatlanul kdzelitett, késdbb mar a ldbamra is felugrott azt rekla-
malando, hogy abbahagytam a simogatasat. Vegul hosszan bamulta a cipdmet.
JEjnye, de koszos” — gondolhatta... Mi mast tehettem volna, hazavittem kimosni,
marmint a cipdmet.

Csesznek - Bakonyszentkirdly: Zorog-teto

Szellemi Utravalo helyett” eqgy futdtarssal indulok. Cseszneken vagyunk a CSITT-
en, azaz a Cinto [ejtsd: Csinto] tUravezetdk taldlkozojan. Egy tabortlzes, sutd-
getds, borozgatds, vidam este utan kicsit fUstszaguan, napkeltekor kelink utra
druszammal. A szokasosnal joval kevesebbet fotdzok, inkabb a beszélgetéseink-
re figyelek — szavakat képezek fenyek helyett.

2017. 03.19. Tékes, 46°17'23.8852" N 18°1116.0148" E

2017. 03. 25. Csesznek, 47°21'3.7998" N 17°50'52.0022" E



LAz igazi vallas a vegtelent keresi,
isteni valosdggal. Es mikdzben az ember igazi valldsossdgdba
keresi az orokot, felmerdl benne az a kerdes, hogy: hatha énmaga
keresi? Hatha ez a vegtelen, ez az orok isteni valosag benne varr
az emberben, magaban hordja, hatha nmaga? Ahogy Pascal
mondja: Tu ne me chercherais pas, i tu ne me pPossedais — nem
keresnél engem, ha nem volnék benned. Az ember a vegtelenben

és a végtelen az emberben.” #

[Hamvas Béla]

i hajnalon ott kezdem, ahol egy héttel ezeldtt abbahagytam:
rdok feletti hegygerincen. Mar elézé alkalommal is magaval
ragadott a hely hangulata, most is igen lassan haladok, legalabbis
meterekben mérhetden, de ott legbelul, ahol az igazan lenyeges
dolgok zajlanak, mar magasan szarnyalok. Probalom pixelekbe zarni

2017. 04. 09. Pilisszentkereszt, 47°41'9.9316" N 18°54'50.041" E
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Arpddhalom - Nogymdgocs

Szellemi Utravalom:

LA legtobb, amit az ember elérhet, hogy a valdsagon tdli valdsag ostromanak
enged és visszatér oda, ahol nincsenek targyak, dolgok, nincs kilsd vildg, nincse-
nek ének, de megvan a let teljessége, az orok ragyogas. Olyan ez, mint a feléb-
redes. De a valdsagban valo felébredés.”

Hamvas Béla

Mikor Oroshazan vagyunk anydosomnal, olyan, mintha megalina az idé (ha meg-
nézed a képeket, talan érted, mire gondolok]. Mikor elészér jartam az Alfdldon
futografuskent, a Mecsek és a Budapest kérnyéki hegyek valtozatossaga utan
idegenkedtem az altalam egyhangunak bélyegzett t3jtdl, de csak egyetlen futds
kellett, hogy megszeressem. Szeretek itt lenni és beleszaladni az idétlensegbe.
Ott folytatom, ahol kardcsonykor abbahagytam: Arpadhalomral indulok nyugat
felé...

El6szér nem értettem, mi ez a nylzsges mar hajnali 6 ora eldtt. Nyitva a kocsma,
gy mar minden vilagos.

Pomdz: Tornyos-hegy, Morgo

Csak 4 fok van, mégsincs olyan hideg, mintha tél lenne. Mas a téli 4 fok, és mas
a tavasz 4 Celsiusa, mikor zélden 1angol a t3j. Kicsit feljebb mar fehér hofoltok
hitik a latvanyt. Még feljebb pedig mar bokaig meruldk a lagy fehérségbe, ami
atdztatja a cipdimet, és lefagyasztja a labujjaimat. Egy nyul fulét behlzva, moz-
dulatlanul Ul a fa tovénél, csak mikor tizméternyire megkdzelitem, és tlizelésre
emelem a telefonom, akkor szalad el. Sok szarvassal és egy ¢zzel is taldlkozom,
I6ni mar meg se probalok rajuk...

A tavaszi télben alkalmi holépatakok csordogélasat hallgatva eszembe jut, hogy
ez ma meg talan kuriozum, de tekintve az iddjaras fokozodo ,szeszélyesilését”,
a jovében valdszinlleg egyre megszokottabb lesz.

2017. 04. 15. Arpadhalom, 46°37'0.5523" N 20°33'0.6896" E

2017. 04.15. Nagymagocs, 46°35'13.6347" N 20°28'18.1058" E
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Pomdz - Pilisszentkerestt

A csodatevd Szentkut. Ahol egy hete véget ért, most itt veszi kezdetét futdka-
landom... Egy cseppet sem félénk szarvaskdlydk csalogat fel a dombra, ahol
tarsaival is alkalmam nyilik az ismerkedésre — persze csak tisztes tadvolsagbol.
A virdgok viszont hagyjak magukat egészen kézelrdl is. Egy kimondottan komfor-
tosnak tind, mohahuzatu k&parna vonzza magahoz a fejem... A tavasznak zold
tUkrot tartd Bukkos-pataknak hol az egyik, hol a masik partjan futok aszerint, hol
jarhatobb a terep, mert Utrdl itt szo sincs. Labam a sarban, a lelkem pedig mesés
hangulatokban fardik.

Pomaz: Salabasina-arok, Sikaros

Van eqy jaték, amikor a gyerekek egy megbeszélt jelre abbahagyjak a mozgast,
és kimerevednek. Ezt jatszom a szarvassal. A jel pedig a tekintete: mikor ram néz,
mozdulatlanra fagyok. O folytatja a legelést, én kdzelebb lopddzom. Ram néz,
megallok. Csak a lélegzetem az arulkodo jel, meg persze testem, ami egy perce
meg nem ott volt. Sokaig jatsszuk ezt, mig a kdzelségem atlépi azt a hatart, me-
lyen beldl mar a barmilyen mozdulatlan, de gyanusan oda nem illé valami futasra
Osztdkeli. Fussunk hat...

It is szarvasokkal taldlkozom, akarcsak &t nappal ezelétt. Allok a sarban, és lenyd-
gdzve figyelem, ahogy a nap sugarai az utra festik dket.

Ismét lenylgdzd hangulatokban firddzém, melyekrdl mint lepkegydjtd a rova-
rokat a halojaval, gyljtdgetem a pixeleket a telefonommal.

Salabasina-arok* — ez valami meseés! Idaig se volt egyszerl és gyors utam, mar
csak a sok fotdzas miatt sem, de most vegképp belassulok. Egyrészt a tovabb
erdsddo pixelgydjtdgetési kényszer miatt — az se szegi kedvem, hogy a beszU-
rodod napfeny hofehér foltokat éget a sdtét tajba —, masrészt nemhogy futhatat-
lan, de szinte jarhatatlan a terep.

A 20. kilométerhez kodzeledve, étlen-szomjan, teliesen elkeészuldk az erdmmel.
Lemeruldben vagyok, akarcsak a telefonom. Mégis muszaj rendre a szemem elé
emelnem és expondlnom, mert ezt a csodat haza kell vinnem!
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2017. 05. 06. Pomaz, 47°41'53.4262" N 18°57'50.8167" E

2017. 05. 06. Pomaz, 47°41'53.5209" N 18°57'51.0615" E



Mennyei dohos ,pinceszagban” boklaszom a csuszos, nyirkos, mohas fatdrzsek
és kovek kozott, kdvetve az egyre bévebb vizl patak medrét. Es kdzben vissza-
térd gondolatom, hogy a lédus, minden bizonnyal zamatos mohaba harapjak.

A végehez kdzeledve probalok kitdrni a szurdokbdl, de a meredek féldfalak
fogva tartanak. Banom is, meg nemis...

*Ezt utdlag rakeresve taldltam:

,Hajdan turistajelzes kanyargott a méelyén, de rengeteg viharkar érte a terlletet,
és ezéert az erddgazdasag jarhatatlan utnak mindsitette a beddlit fak miatt. Mara
teliesen visszafoglalta maganak a termeszet, a régi korhadt toérzseket bendtte az
alindvényzet és a borostyan, a mohos sziklak valodi csodakat rejtenek a félho-
malyban. A turazok oridsi kdveket és vizeseseket kell, hogy megmasszanak, hogy
elérejuthassanak ezen a vadregéenyes videken.”

[forras: mozgasvilag.hu]

=

& Pomaz: Salabasina-arok

Ismét Wedres Sandor A teljesség felé cim remekmUvét hallgattam ut kdzben, és
az egyik gondolata meg is fogott egy pillanatra, de mar nem emlékszem, melyik
volt az. Igy vagyok a futdsaimmal is: egy-egy pillanata megragad, a bennem levé
létra &sszekoti a foldet és az eget, aztan feledésbe merll”. De hiszem, hogy anél-
kul is tbbb vagyok e pillanatok altal, hogy konkrétan vissza tudnék emlékezni rjuk,
vagy le tudndm irni &ket. A részeim lettek, pontosabban a nagy egészeé, melynek
én is része vagyok. llletve még pontosabban az egészé, ami bennem van.

Futni kezdek, és azon gondolkodom, milyen virag illatat érzem, de a tavaszi il-
latfelhét elfujja a vadszag... Nézzik egymast a szarvassal. Hosszan. Koszonodk
neki, és kérdem téle: ,Ugye erre van a Salabasina-arok?” Persze tudtam, hogy jo
irdnyba megyek, csak ismerkedni probalok. Erre elfut a kérdés eldl. Modortalan

vadallat!

Egy madar csivitelését hallom egyre kdzelebbrdl, mig végul mar nem is lehetne
k&zelebb, és ekkor veszem észre a hang forrasat, a faba vajt odut, kdzvetlendl
a filem mellett.

Varazslat volt ez is, mint az sszes!

2017. 05.14. Pomaz, 47°40'47.2021" N 18°57'20.0799" E 2017. 05. 06. Pomaz, 47°42'9.4392" N 18°58'4.7942" E



=» KOrzika: Restonica-szoros

Idén is elhoztam Korzikara a futdcuccom, ahogy minden turara [rendre a futo-
cipdmben tlrdzok bakancs helyett), de mivel majus vége van mar hosszu nap-
palokkal, és rendszeresen késd estig borozgatunk a csapattal, turavezetdkent
felelétlenségnek érzem egy hajnali futdssal tovabb csapolni szikds energiakész-
leteimet. Le is mondtam mar rola...

A meseés Restonica-szorosban turazunk, javaslok egy turautvonalat a csapatnak,
de egyuttal hozzateszem, mindenki menjen arra, amerre vonzast érez.

En is engedek a vonzasnak, és miutdn a cipdmet, zoknimat levéve atkelek az
utamat keresztezd patakon, egy hatalmas kdvon Ucsérogve, labaimat szaritva
jon a gondolat: mi lenne, ha mezitlab folytatnam?

Leirhatatlan élmeény érezni a talpamon a talaj 6sszes egyenetlenségét, a mohak
puhasagat, a kdvek éleit, a tllevelek rostjait”. Néha f3j, de élvezem, hogy érzem
kodzvetlen kapcsolatom a folddel. Es mikdzben ezen mélazom, egy tehénnel
akad Ossze a tekintetlnk. Errefelé nem ritka az ilyesmi [de azért nem is olyan
gyakori, hogy fotdzas nelkul elmenjek mellette).

Kézel két kilométert teszek meg csupasz 1abbal sziklas, kdves, féldes, valtoza-
tos terepen, természetesen joval lassabban, mint cipdben. Az aszfaltithoz érve
negyedoram marad, hogy visszatérjek a megbeszélt helyre. Kezemben a futoci-
po&, az aszfalt mar ugyse adna emlékezetes ingereket, adja magat a helyzet, igy
megsem marad el a futasom Korzikan.

2017. 05. 28. Corte, 42°16'7.8127" N 9°5'53.0359" E

Bar csak két és negyed kilométert szaladtam, az elétte tdrténtekkel megalapoz-
va megis ez lett eqyik legemlékezetesebb futdkalandom.

2017. 05. 28. Corte, 42°15'59.1936" N 9°5'50.0628" E
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Lefelé futok, szapordn szedem a ldbam; gyors vagyok, ugy érzem, csak egy haj-
szalnyira vagyok attol, hogy repuljek. Mint almomban: csak gondolnom kell ra, és
elemelkedem a foldtél. Csakhogy dalmomban kétsegem sincs afeldl, hogy tudok
replini, viszont ez itt a valdsag, és tudom, hogy ez lehetetlen. Hisz ezt mindenki
tudja, hisz mindenki ezt tudja, €s anyukdm is megmondta... Két &z ugrik at eldt-
tem az Uton, agak reccsennek, mocorog az erdo...

Odafelé rendérdk igazoltattak, visszafelé egy golya tart fel. Atsétdl eléttem az
uton, én pedig megallok fotdzni, kdzben hallom, ahogy mondja: ,Ha elhiszed,
hogy nem tudsz repdini, szanalmas vagy”. Igazad van — felelem magamban.

Pomdz: Pankos-teto

A vége felé jott a legszebb rész, a Salabasina-arokhoz hasonlo terep, csak viz
nélkdl. Néhol hirtelen 2-3 métert mélyul a szurdok. Kéveken, kiddlt fatdrzseken
masztam le, majd ugyanarra vissza fel, kdzben élveztem a mozgast, hogy min-
den lépésemet alaposan meg kell fontolnom, és minden lépésnél jo dénteést
hozok. Csodalatos a testem! 7 orakor eszembe jutottak szeretteim, akik meg va-
l6szintleg szunyokaltak, mikor én mar utam végeéhez kdzeledtem.

Pomdz: Csikovar-10

Megallok fotdzni. Z6rdg mellettem valami a bokorban, varok, aztan félni kezdek,
ezeért zajt csapok, a szarvas pedig elmenekdl. Ha észrevétlen maradok, eléttem
ket méterre jott volna ki a bokrok kozul, és emlekezetes talalkozas lett volna...
Késdbb egy vaddisznokdlydkkel taldlkozom, aki kdzel enged magahoz, de ben-
nem megint gy&z a félelem: ,Mi van, ha itt van az anyja?”... Atkozott félelem!

,Teqgy, amit akarsz. De mindig tudni fogod, mitdl féltél. Felni annyi, mint meghal-
ni. Annyi, mint mulasztani. Annyi, mint soha. Soha tébbé. Ertsd meg, soha, soha
tébbé. Eleted parancsa nem az, hogy kell. Mert nem kell semmi. Nincs kényszer.
De tudd meg, hogy ezt itt soha nem tudod megtenni tobbe. Amit nem teszel
megq itt, ma, most, azt nem fogod tudni soha. Amit félsz megtenni most, azt el-
vesztetted orokre.”

[Hamvas Béla]

2017. 06. 18. Pomaz, 47°40'23.3894

2017. 06. 24. Pomaz, 47°39'53.9274

"N 18°5810.373" E

"N 18°58'58.4173" E

2017. 06. 04. Balatonbereny, 46°42'51.2028" N 17°19'0.9696" E
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- Pomdz: Kis-Csikovar

El®z6 nap azt mondtam, hogy biztosan nem fogok talalkozni allatokkal, mert hol-
nap mar az erd® peremen futok, kdzel a lakott terlletekhez... Két szarvast latok.
Sokaig nem vesznek észre, egyre kodzelebb lopdzom hozzajuk a puha féldes,
reccsenesmentes talajon, és vegre értékelhetd fotdkat keészitek (értékelhetd,
azaz felismerhetd rajta az allat]... Egy nagy vaddiszno szalad el, majd mikdzben
nézegetem a rola készilt (hasznalhatatlan) kepeket, ismét csortetés hallatszik t6-
lem néhany méterre. Az anyja utan fut egy vadmalac, masodpercekkel kesdbb
meg harom, aztan Ujabb hosszu csdndet torve meg meég eqy... Egy ézet riasztok
el, de csak egy kicsit szalad messzebb télem, aztan visszanéz ram, s hosszan
csodaljuk egymast. Késébb, mikor megolelek egy fat, és behunyom a szemem,
az Gz szemeit latom, a naiv, tudatlan, kiszolgaltatott dsztdnlény Ures tekintetét,
ugyanakkor latom azokban a gydnydrl szemekben az isteni Iényt, a kérdések
nelkdli vildgot, a vegtelen bolcsesseget.

Pecs - 0rfii (Mecsek #15)

Tegnap este érkeztem apukdamhoz Pécsre, hogy most hajnalban atfussak a csa-
lddomhoz Orflre, és egy napra belekdstoljak, milyen is a mar hétfén elkezdd-
dott kezmdvestabor...

Bokrok kdzott csortetek, épp nincs Ut a labam alatt (nem ritkasag), amikor egy
férfiakbol alld csoport megy at eldttem az uton, melyre megéerkezni keszuldk.
Egyikik megall, én pedig nem értem, hiszen annyira nem vagyok messze, hogy
vaddisznonak nézzen. Akkor meg miért bamul olyan értetlendl? ,Zsolti, hat te
vagy az?" —teszi fel a koltdi kérdeést orfli baratom, kinek lanyaival egytt taborozik
az enyém is. Hatodmagaval Mariagyud felé gyalogolnak. Miért pont oda? Mert
az 40 kilométerre van, és ha mar ott lesznek, firdenek is egyet Sikldson, tudom
meg eqy abaligeti apa-tarstol, kinek lanyai szintén taborlakok. Par métert sétalok
vellk, beszélgetink, majd elkanyarodva elkdszondk, futok tovabb a ,dolgomra”.

Utam veégéhez kdzeledve a Sarkany-forras kodrnyeke ad felemeld 1atvany- és
hangulatajandékokat fak kdze ,szorult” nagy, mohas sziklaival. Itt taldlom meg
mai futasom olelni vald f3jat is... Ismerds autd kdzeledik, feleségem Ul benne;
boltba megy, a gyerekek még alszanak. Rovid iddre elkdszdnlnk egymastdl,
€s én megérkezem az orfli malomhoz, a mesevildg kdzepébe, ahol nincsenek
e-mailek, munka, jovén aggddas és nagyvarosi nylizsgeés. Itt legfeljebb csodala-
tos gyerekek nylzsdgnek a végtelen nyugalomban...

2017. 07. 07. Pécs, 46°5'18.1105" N 18°10°'55.1166" E

2017. 07. 02. Pomaz, 47°40'10.0011" N 19°0'5.7337" E

2017. 07.15. Nagymagocs, 46°3522.0138" N 20°28'8.4259" E
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Nadymdgocs: Kdrolyi-kastély - Derekedyhdz

Tavasszal, mikor legutébb erre jartam, csak elfutottam a Karolyi-kastely mellett,
ezért most innen indulok.

Utvonaltervemen a Karolyi-kastély csak egy potty, de mire kifelé menet mesés
fotokkal a telefonomban a kapujahoz érek, mar majd harom kilométert futottam
a parkjaban. Feltdltddve indulok tovabb...

Vagyis kezdem az eredetileg tervezett utat, ami egy napraforgdmezdhdz vezet.
Napraforgo. Ezerszer lattam mar, egyszer(, kdzdnséges ndveny, figyelemre se
erdemes. De nézd ezeket a szirmokat! Mennyire gydnyord szinek, ivek, vonalak
az égi ocedn hullamaival a hattérben! Percekig csodalom, exponalom.

Romdania: Retyezdt, Peleaga

Régota nem tudok aludni, csak forgolddok a satorban. Egy kutya ugat, a satortar-
sam horkol, s valami allat motoszkal a satrunk korul, zorgeti a szemeteszsakunkat.
Megutdgetem belllrdl a sator oldaladt, de csak nem hagyja abba. Persze, hogy
nem, hiszen nem kell senkinek a szemetunk, csak a szél fuj. De mar nem tudok
aludni, mert megint aggddom, vajon hogyan fogom lefutni egész naposra ter-
vezett turdnk Utvonalat? Es ,hossziznom” is kellene mar nagyon, ahogy lanyom
mondta egyszer. Két napja gydlik bennem a bélsar (csodalatos testemmel meg-
beszéltem, hogy ilyen nomad koértlmeények kdzétt a négy nap alatt csak egy-
szer kellien...). Itt tényleg semmi infrastruktdra nincs kiépitve, a ,Civilizaciotol” meg
a térerdhidny is elszakit. Helyi idd szerint hatkor kel a nap, fél hatra allitottam az
ébresztést, de otkor kicipzarazom a halozsakom, és kimaszok a satorbol. A halva-
nyan derengd fényben vélasztok egy helyet, ahol kdnnyithetek magamon, aztan
visszatérek a satorhoz, és megeszem a napi csokiadagom, amit fél liter vizzel 6b-
litek le. K&zben didergek, mert igy, hogy csak a kezemet emelgetem a szamhoz,
kimondottan hideg van. Magamhoz veszek egy masik félliteres vizespalackot,
és fél hatkor elindulok. Még megallok a forrasnal, és kristalytiszta, hideg vizében
megmosom az arcomat, aztan futni kezdek a Retyezat legmagasabb csucsa felé.

Soha nem szoktam magammal vinni vizet, most folyamatosan utban van, elma-
szik az alsdgatyamban a hatsdomnal. Aztan eszembe jutnak Irma szavai, aki mi-
kor haromnapi felszereléstnkkel Utnak indultunk, azt mondita, ha fiu lenne, biztos
még oda is akasztana valamit. Atrakom hat oda a vizet, és bar igy se teliesen
komfortos, de sokat javul a helyzet.

2017. 07. 15. Nagymagocs, 46°35'31.3382" N 20°28'6.6925" E

2017. 07.15. Nagymagocs, 46°34'55.1601" N 20°28'5.0513" E

2017. 07. 22. Rausor, T 45°21'50.6789" N 22°53'31.1494" E; \» 45°21'59.796" N 22°53'30.7176" E




y oldalaban, elég kdzel ahhoz, hogy fe
de sokkal messzebb annal, hogy lefénykepezhessem.

B& egy oraval indulasom utan erek a Peleaga 2509 meter magas csucsahoz. Erds szel hiti
a levegdt’, de mar sut ram a nap, jolesik magamba szivni a melegeét.

Oridsi émény a hajnali napfényben, a mélység dlelésében szaladni a keskeny hegygerincen.

Lenézek a majdnem 500 meterrel alattam eltertld Bucura-tora, a partjan a tavolban latom
a satrainkat. Elkepzelem, hogy tavcsovel neznek a turatarsaim, gondolatban integetek nekik.

Az Ut — ahogy mar megszokhattam — sokszor csak a hatalmas szikladarabokra festett
jelzesekbdl all, alaposan meg kell gondolnom, hogy hova Iépek, raadasul villamgyorsan,
ha futni is akarok. Marpedig akarok, és élvezem!

A hegyrdél leérve az elézd naprol mar ismerds lovakkal talalkozom. Meghitt jelenetbe
csOppenek: egyenletesen, melyeket Iélegezve alszanak. Mozdulatlanok, akar a szobrok.
Szuszogasukat hallgatva lassan, Ovatosan mozogva kdrbefotozom dket.

7:50-kor mar Ujra a taborban vagyok, tarsaim meg csak keszulddnek, csodalkoznak, hogy
mar vegigjartam tervezett turank utvonalat. Feltdltddve tdltdk magamba egy kis unikumaot,
es nekilatok a reggeli zabkasam elkészitesehez.

2017. 07. 22. Rausor, 45°21'57.4379" N 22°52'23.5337" E



«: Pomaz: Ko-hegy

Egy Oz sétdl at eldttem az uton. Nem vesz észre, pedig csak 20 méternyi tadvolsag
valaszt el bennlnket egymastol. Megallok, aztan lassan Iepkedek tovabb. Latom,
ahogy a patdival élelmet keresve kaparja az avart. Felemel a pillanat intimitasa,
hogy észrevétlenll szemlélhetem az életét. Megpillant, par masodpercig nézi
mozdulatlansagomat, vegul ugy doént, hogy jobb ha elszalad.

Holldd: Bari-hegy - Kethely: Kastély-domb

Neéhany méterenként megallasra kényszerit” a széldlltetvényes dombokat vé-
roslén dleld égbolt 1atvanya. Es az maga az Gnnep, mikor szinpadra 1ép a fény-
hozo f&szerepld is a Badacsonnyal mint tarsszereplével.

Ezuttal is ktlonleges helyeken jarok, nadfedeles hazak kozott, melyek nincsenek
bekeritve..., s legtobbjik régdta elhagyatott.

Stentendre: Lajos-forrds - Pomaz: Bolcsd-hegy

A nagy zorgésre gyodkeret ereszt a ldbam, szemeimmel a zajongot kutatom, és
hamarosan meg is lelem egy jokepu, termetes vaddisznd formajaban. Nemcsak
attol kuldnleges e taldlkozas, hogy ilyen impozans vaddiszndhoz még nem volt
szerencsém, hanem attdl is, hogy ennyire sokdig még nem szemeztem a fajta-
javal. Talan nekem is sikerUlt &t elblvoindm paratlan szépsegemmel (a szagom-
mal meg biztosan nem, mert csak nemrég indultam). Készitek par fotot (de ott-
hon visszanézve Ugy ertékelem, hogy rajtam kivil senki nem venné észre rajtuk a
diszndt, ezért inkabb kukazom — napkelte utan kicsivel nagyon kevés még a fény
a fotdzashoz). Véqgul zavarba jovok, mert nem vagyok hozzaszokva ily hosszu
vaddisznovizslatashoz. Krdkogasomra a vizslato elszalad.

FUj a szél, llok a Nagy Zoldben. Nem kuldndsebben szép, mondhatni ,semmi
kulonds”, megis ezredszer is le vagyok nyldgdzve.

A lom-hegyi légvédelmi rakétabazist 1995-ben hagytak el, és adtak vissza a ter-
mészetnek. Osszegraffitizett rakétasilok, omladozé kantinépuletek, paintballnyo-
mok — a mai modern ember lenylgdzden hiteles korlenyomatai.

2017. 09. 02. Pomaz, 47°4128.7642" N 18°57'58.3898" E 2017. 08. 21. Hollad, 46°39'25.9297" N 17°19'45.5924" E
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Stentendre: Lajos-forrds - Pomaz: Som-hegdy

Néhany méter utdn mar ugy érzem, dlelnem kell: ennek a szélfutta ,levélserot”
hordd termetes tdrzsnek nem tudok ellenalini.

Szentendre: Lajos-forrds, Domor-kapu

Meqglehetdsen figyelemre melto, hogy barmilyen szempontbdl is vizsgaljuk minad-
azoknak a dolgoknak az &sszességét, amelyek a modern civilizaciot alkotjak, aligha
kerdlhetjuk el azt a kdvetkeztetést, hogy minden egyre inkabb mestersegesnex,
eredeti természetétdl egyre inkdbb megfosztottnak, egyre hamisabbnak tdnik.”

Pomaz: Cseresznyas-voldy - Szentendre

L[...] @ hamisitas korunk egyik jellegzetes vonasa [...] Legtisztabb formdja talan az,
amit a nyelv meghamisitasanak lehet nevezni, amely nem egyeb, mint visszaélés
bizonyos szavakkal, hogy voltaképpeni jelentésiktd! eltéritse azokat; mar-mar
azt lehet mondani, hogy e visszaéles kotelessége mindazoknak, akik valamilyen
értelemben befolyast gyakorolnak a nyilvanossag mentalitasara.”

A leirhatatlan hangulatokon tul leginkdbb harom allati taldlkozas” maradt meg
bennem elsd (csillagaszatilag is) észi futdasomrol. El¢szdr két dzet ugrasztottam
ki a bokorbdl, késdbb egy nyul pattogott el eldlem olyan kdzelrdl, hogy szinte
éreztem a puhasagat, vegul egy gyonyord megtermett, agancsos szarvas futott
at eléttem az Uton a napsugaras ellenfényben.

Szentendre: Kis-Ko-hedy - Pomaz: Cseresznye-hegdy

Szellemi Utravalomat — ahogy az elmult két héten is — René Guénon szolgaltatja:

,[..] minden részleges rendezetlenségnek — annak ellenére is, hogy bizonyos
ertelemben a teljes rendezetlenseég latszatat kelti — valamilyen modon szikseg-
szerlien a totalis rendbe kell integralddnia.”

A hideg tajon szétszort vords levelfoltok izzanak. Mar nemcsak a csillagaszati, de
a ,szinszerinti” &sz is egyértelmien megérkezett. A nap rdzsaszines korongjanak
fénye csak halvanyan téri at a vastag felhdtakarot.

2017. 09.18. Szentendre, 47°41'41.6787" N 18°59'38.6018" E

2017. 09. 23. Szentendre, 47°41'22.5295" N 19°1'2.8081" E

2017. 09. 09. Szentendre, 47°41'26.0437" N 18°59'9.2688" E
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Sientendre

A 15. kilométer kornyekeén taldlkozom a biciklistaval, kinek jelenléte megnyugtat,
mert kordbban, mikor erre jartam, messzirdl lattam négy labat az autd mogott, és
inkdabb nem is mentem tovabb. De most muszaj, ha nem akarok kihagyni semmit
a tervezett Utvonalambal, és nem akarok nagyot kerllve ugyanarra visszamenni,
amerrdl jottem. Epp ezért orildk neki, mert Ugy sejtem, helybéli, aki ismeri a
négylabut. De arra nem szamitottam, hogy ez az allat akkora, mint egy borju, és
van egy tarsa is. Ugatva rohannak felém, én meg teljes sebessegre kapcsolva
menekuldk eléluk. A biciklista megall, és egy szot ismétel orditva. Mikor odaérek
hozza, a kutyak feladjak a fogocskat. A ciganyasszony beavat a ,titokba™ a nagy
kutya nevét kell kiabalni, ahogy ¢ is tette, aki aztdn — ha mar megismer — nem
bant. Bemutatkozok hat Igornak, a borju méretl kutyanak, és megkérem, hogy
amikor majd jovok visszafelé [mert még egyszer, utoljara erre visz majd az utam),
akkor inkablb ne fogdcskazzunk. A bringds asszonysag megnyugtat: elészor & is
félt tole, de nincs miért. ,Nyugodtan sportolhatol” — mondja bucsuzoul. Tanacsat
megfogadva sportolok tovabb, nyugodtan.

Mindszent

A hajnali derengésben kutyaknak 1atom &ket, de kicsit kesdbb mar egyértelmd-
veé valik 6z mivoltuk. Ram szegezddd tekintetlk iranyat merdlegesen metszi két
hatalmas fuldk sikja. Varnak, néznek..., futok, kdzeledek..., bokrok takarnak..., még
kdzelebb érek..., elszaladnak. E jelenet sokszor ismétlddik hasonldkéeppen. Tébb
tucat 6zhdz van szerencsém 2017 oktoberének utolsd vasarnapjan.

Az autdhoz visszaérve nyUjtas kdzben varatlanul ott terem a kdszdntésemre eqgy
kis fekete loncsossag. Keétségtelenul Unnepelni jott, dralni a megnyilvanult 1étnek,
annak, hogy van, aki megsimogassa, akire felugralhat, és akit nem kell megugat-
nia.

Tegnap a Tescoban a nagy 7 decis mellé ajandékba adtak egy 2-es szilvas Uni-
cumot. A felét este megittuk anydsommal, a masik felét reggel, mieldtt elindul-
tam, beraktam a hitébe. Ez a ma reggeli utolsd ajandékom, a hab a tortan, a
cseresznye a habon, avagy a pont az i-n — 24 kilométernyi faradtsdg mamora
eqgy kad forro vizében feloldva.

2017.10. 07. Szentendre, 47°40'54.9293" N 19°2'15.169" £

2017.10. 29. Mindszent, 46°31'52.4044" N 20°1113.2437" E

2017.10. 29. Mindszent, 46°31'50.2185" N 20°13'26.1984" E
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Szentendre: Kdvecses-hedy, Péter-hedy

Psztl Ha csendben, hosszan, figyelmesen nézed a képeket, akkor talan hallod is,
ahogy a kdd vizeseppjei a falevelekhez Utkdznek, és vadak csdrtetnek az avar-
ban. S6t 1atsz is két nagy dzfllet messze a kdd altal elhomalyositva. Talan ott allsz
velem egyltt a levelektdl aranyld fenyben elblvolve Ugy, hogy moccanni sem
akarsz, mert képtelen vagy betelni a latvannyal. Taldan meég az &sz fenseges illatat
is érzed, és velem egytt torldd le az izzadsagot a homlokodral...

Osz, kdd, misztikum, egymagam — szeret(tlem.

- S1entendre - Lednyfalu: Mdinds, Nyerges

A nap narancsvords sugaraival 1dngra lobbantotta az erddét, ez a tlz hajt 18 ki-
lométeren at. Gyakori megallasra késztetd, csodalatra melto, fotdzasra ihletd,
lenyligdzd szineivel és fényeivel szamomra tovabbra is az ¢sz a leggydnyoribb
szaka az évnek.

« Szentendre - Lednyfalu - Tohitotfalu -

Dunabodddny - Pilisszentidszio

El&szor csak egyetlen fehér ,csepp” esik ram, késdbb egyre strdbb hopihefel-
hén szaladok at. Erkezésemmel egy nagy oreg, szép agancsy szarvast riasztok
el, egészen kozelrdl. Van alkalmam megcsodalni a szeme kérlli fehér szdr-
monoklit, dgakat tord, nehézkes, meégis kecses mozgasat, mig eggye valik az
erdd barngjaval. Tobb &zhdz is van szerencsem ezen a reggelen, de ez a két
élmeény marad meg most szavakba dnthetden ebbdl az ot telepulésen szlletett
eélmény-lenybdl.

-Szentendre: Nugy-Malom-hedy - Leanyfalu

Hatalmas fak nyujtogatjak felém agcsapjaikat, bokrok pacsiznak, tiskék marasz-
talnak, fuvek locsolnak esd-izzadsagukkal, az €g szorja rdam harmatcseppjeit, bo-
kaig sullyedek a sarban. Szép élmeény-lény lett ez is!

2017.11. 1. Leanyfalu, 47°43'59.3608" N 19°1'35.8712" E
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2017. 1. 11. Leanyfalu, 47°43'33.5715" N 19°115.9511" E

2017.11.11. Szentendre, 47°43'7.1551" N 19°126.5883" E
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Pilishorosjend dsszes utcaja #1

Eredetileg most akartam befejezni Szentendrét, de a kdlcsdnkapott kisteherauto,
amit képtelen vagyok beinditani, eldllja a garazsban pihend autonk utjat. Ot napja
kaptuk meg a hazunk kulcsait, harom napja lakunk benne. Tavaly nyaron és &sz-
szel 6sszesen negyszer futottam Pilisborosjend terdletén; akkor még sejtelmem
se volt rola, hogy bd egy év mulva itt lesz az Uj otthonunk. Pilisborosjendnek van
eqgy varazslatos atmoszféraja. Mikor idén nyaron, meg csak érdeklédo latogato-
kent megnéztik egyik pilisborosjendi ismerdsink gerendahazat, és a faluban sé-
talva megalltunk a lovardanal, a Kevélyek dlelésében azt éreztik, megeérkeztink:
ez az a hely, ahol el tudnank képzelni életink kdvetkezd szakaszat.

Budapesten, a Pusztaszeri uton is ugy kezdtem, hogy el6szér a kdrnyek utcain
szaladgaltam. Mar hetekkel ezeldtt megterveztem a ,Pilisborosjend dsszes utca-
ja" sorozatot, csupan egy héttel kesdbb terveztem elindulni rajta. De jobb is igy
(hisz semmi nincs véletlendl]: az elsd futdsaim ezen a gyonyord helyen induljanak
kdzvetlenll a hazunk ajtajatol; négy hétvegen at futva fedezem majd fel Pilisbo-
rosjend 6sszes utcdjat. Szentedre meg raér szilveszterkor.

2017.12. 03. Pilisborosjend, 47°36'40.3907" N 18°59'41.7096" £
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2017.12. 03. Pilisborosjend, 47°36'30.3822" N 18°59'45.496" E

2017.12.10. Pilisborosjend, 47°36'30.2796" N 18°59'31.39" E 2017.12.17. Pilisborosjend, 47°36'12.7821" N 18°58'15.6895" E
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Pilishorosjend dsszes utcajo #2

Mult héten madarak, gyumolcsdk, virdgok, most hires térténelmi személyek és
meg nehany gydmaolcs meg virdg — mar ami az utcaneveket illeti. Ami pedig az
érzéseimet, azok valtozatlanok: imadok itt élni, szeretem Pilisborosjendt a ron-
gyos Utjaival, az érdekes hazaival, a kedves templomaval és a kivancsi lovaival
egyltt. Csak a keleti részeén éplld Uj hazaiban nem taldlok semmi vonzot [de
azert arra is elfutok]...

Pilishorosjend dsszes utcdja #3

A cim egy kicsit megtévesztd, mert ez(ttal jocskan jut terep is a talpam ala, és az
utcak nagy részét is fold boritja (nem ritkasag ez Pilisborosjendn). De a futashoz
nem is hidnyzik az aszfalt. Pazar dér-diszletek k&zétt suhanok...

8 um

Pilishorosjend dsszes utcaja #4

Még egyszer utoljdra nekifutok Pilisborosjend Gsszes utcajanak, és megallapi-
tom, hogy falucskank nemcsak az orszag legmagasabb épitményadojaval blsz-
kélkedhet, de minden bizonnyal a mi utcainkon koborol a legtdbb elhagyott
alkoholos Uveg (némelyiket még ki sem itta a gazdaja [?]). Fantasztikus polgar-
mesterinknek pedig nagy szenvedélye lehet a futas, valoszinlleg ezért ilyen sok
errefelé az izUletkimeéld féldut. Pilisborosjend, én igy [is) szeretlek!

Stentendre - Leanyfalu: Nugy-Berseg-hegy

Utkdzben az autdban Laszld Andras eléadasat hallgatom. Nem sok Ujat mond,
egyes gondolatait mar sokadszor hallom. Futds kozben is ezt érzem: volt mar
ilyen, ezt is Iattam mar. Pedig most jarok itt eldszdr. Aztan egyre tdbb a ho, kisit
a nNap és egy varazslatos vildgban taldlom magam, ahol minden fényesen hideg
és hofehéren tiszta. llyenben is voltam mar, és ezt az isteni csendet is ismerem
régrél; de ez semmit nem von le az értéekebdl.

Majdnem karambolozunk, mert nem adom meg az elsébbseget a jobbrdl érke-
zének: egy vaddisznod robog keresztll sebesen eléttem az uton. Mentségemre
szdl, hogy az allat nem a turazasra kijeldlt utvonalon kdzlekedett.

2017.12.17. Pilisborosjend, 47°36'8.5742" N 18°58'3.3694" £

2017.12. 30. Leanyfalu, 47°43'24.7404" N 19°2'48.1368" £

2017.12.17. Pilisborosjend, 47°36'25.3152" N 18°57'55.116" E
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Esztergom: Palatinus-10, Gyilkos-10, Strdzsa-hedy

Az esztergomi Palatinus-td kdrbefutdsaval terveztem inditani 2018-as futdéve-
met, de keritésekbe Utkdzom, igy egy kis kerlld utdn csak az északi part ,adja
magat” meseés szineivel. Emberszabasu honfitarsainknak hala a sokszinlseghez
rengeteg szemét is hozzajarul. Es most arra is rajdttem, miért zavar ez (még egy
kicsit). En még ugy néttem fel, hogy ez nem természetes, de minden bizonnyal
eljon majd az a kor, melyben az ilyesmi mar teljesen megszokott lesz, akarcsak a
Z-generacionak az internet.

A szemeétlerakd telep utdn, a 117-es Ut tuloldalan egy mas vilag fogad, itt az ég
szUrkéi, a fU sargai és a bokrok barndi szinezik a tajat. Az esztergomi bazilika
sokszor visszakdszdn a horizontrdl. A strazsa-heqyi kilato ajtaja zarva van, de a
tovebdl is remek a panorama.

A Gyilkos-to pompas tikrozddéseivel kényezteti a retindmat. A tablak szbvege
szerint:

LA 0 a XIX. szazad végen, egy agyagbanya helyén keletkezett. 1956 utan a szov-
jet katonasag hasznositotta: a nagy kiteriedésu tavat keresztgatakkal tobb rész-
re osztottak; a nagyobbik tiszti horgdsztoként, a kisebbik harckocsi-mosokent
mukodott. A to neve valdszinlleg onnan ered, hogy tébben lelték halalukat a
hinaras vizben. 1994-ben a torendszer természetvedelmi oltalom ala kerdlt, azota
élévilaga valtozatosabb lett. A Strazsa-hegy és kdrnyezete tébb mint 100 éven
keresztll katonai gyakorlo-térként funkcionalt. A természetvédelem egyik leg-
fontosabb feladata a katonai hasznositas karos hatdsainak csokkentése, a hagyo-
manyos 3allattartas elterjesztése, természeti eértekekben gazdag gyepterlletek
megdrzese.”

Megmosolyogtatd szo a természetvédelem”. Mintha a természetnek barmi
szUksége lenne védelemre. Egy a sok dolog kézdl, amivel altatjuk magunkat.

Esziergom: Satorkopustztai-borlang - Kesztole

Harmadszor jévok, és kimondottan szeretek ide visszatérni. Ugy tlnik, a vonza-
lom kolcsdnds, mert Esztergom harmadszor ajandekoz meg festdi tajakkal, misz-
tikus fényekkel és kildnleges hangulatokkal. Kilon halds vagyok az elhagyott
lencseheqyi szénbanyaéert, a Satorkdpusztai-barlang lyukas ,mennyezetéért”, s
a napsutéses hoesesert!

2018. 01. 06. Esztergom, 47°45'0.3758" N 18°44'32.5828" £

2018. 01. 06. Esztergom, 47°44'51.8303" N 18°44'18.1338" E

2018. 01. 06. Esztergom, 47°44'58.2748" N 18°44'36.8929" E
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J6, hogy csak a végén veszem észre a FOKOZOTTAN VEDETT TERMESZETI TERU-
LET tablat (pedig mar negyedszer jarok itt], melynek szé&vege szerint csak kildn
engedéllyel élhettem volna &t e csodat. igy nem frusztralt, hogy ,csupan” létezé-
sem volt az engedélyem.

Abalidet: Kis-ko-hedy - Kovagoszolos (Mecsek #17)

Lanyommal harom és fél éve, augusztus végen, az iskola eldtti utolsd napokban
jartunk erre. Hazafelé (akkor még Budapestre] tartottunk, mikor megalltunk az
Abaligeti-barlangnal. A Denevér tandsvenyen a legkisebb kort készultink bejarni,
de a kanyarokat rendre benézve végul a legnagyobb lett beldle. Ké&zben allan-
ddan strgettem Lucat, hogy menjunk mar, mert nem érdnk haza idében. Ennek
kapcsan irigysegemet is kifejeztem neki: milyen jo, hogy & még gyerek, és képes
dllandoan a jelenben lenni, nem ugy, mint mi, felndttek, akik allanddan a multon
ragoédunk, vagy a jovon aggodunk. De akkor is minden pont ugy volt jol, ahogy
tortént, és épp iddben haza is értlink, hisz nem is lehetett volna maskeépp. Felejt-
hetetlen tura volt egy tiszta lelkl gyermekkel... Most sem vagyok jelen. Hivott a
lanyom apam telefonjan, hogy rosszul érzi magat: faj a feje és hanyingere van.
Tudom, hogy nincs nagy baj, hisz nagyjabdl évente egyszer beteg, legtdbbszor
egyetlen napig, mégis aggddom miatta. Es gydtor a lelkiismeret-furdalds, amiért
nem a legrévidebb Uton futok az autdig, hanem az eldre megrajzolt vonalon
haladok.

Esztergom: Kis-hegy - Kesziolc

Mikdzben megmartdzom a havas tajban, €s néha a ladbszaram kdzepéig me-
raldk a hotol lathatatlan pocsolyakban, eszembe jut, mennyivel szldkebb volt a
komfortzondm, mieldtt elkezdtem futni. Eljatszom a gondolattal, hogy 6t évvel
ezeldtt vékony futdruhaban, fagypont kérnyékén, valahol az erdd szélén kirak-
nak a meleg autdbol, és azt mondjak: ,Indulj, 20 kilométerrel odébb, 3 ¢ra mulva
talalkozunk. Fuss, hogy ne fazz, és kdzben fotdzz kedvedrel” Beleborzongok az
elképzelt rémlletbe, de most a havas taj okozta gydnydrlség borzongat, ami
puha takaroként oleli a benne szalado testem.

Gyonyorl lehet a kilatas tiszta levegdben. Marmint atlatszoan tisztaban, nem
Ugy, mint most, a havas-kddds-szirke tisztan at. Ot éve valdszinl, bosszantott
volna, de most a kddben is 1atom a gydnyort, es drommel fogadom, hogy min-
den pillanat megismételhetetlentl egyedi, mikdzben minden pillanat magaban
hordozza az 6rokkévaldsag 0sszes lehetdsegét...

2018. 01. 20. Esztergom, 47°44°31.1428” N 18°45'40.5527" E
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2018. 01. 20. Esztergom, 47°4477.5623" N 18°46'8.5328" E




18.02.25.

Kesttilc fij, Cseresznyés-h
Szdllds-berek, Lencsehegy

ak sotet,
kibujni ¢
AGnmagaban

' Gyerlink hat, kezdé

Ezzel a nagy hideggel egytt jar egy jolesd érzes.
lassu, fagyott, fényesen tiszta — a romolhatatlansag, az &
erzese.

'.o hideg is van [odakint minusz 10
3ro alol. De hiszen a takaro alt
lilyen, mindent én teszek va
Unnep: a futas, a fotdzas, a
unnepe!

a

' Meredek foldfal szegélyezte patak, nem vezet hozza ut, megis arra
megyek, mert most arra kell mennem: mutatja a telefonom, nyilvan
nem veletlenUl rajzoltam meg igy az Utvonalam. Kusza fadagak
tengere, homogeén jellegtelenség; ha itt lennél, nem mondanad, hogy
szép. De van itt ez a par meter mély — vagyis innen nézve mar magas
— foldfal altal szegelyezett patak, és az isteni csend, melybe csak
ritkan és nagyon halvanyan vegyul a jegen atszUrt csobogas. Valoban
egyaltalan nem szép, megis felemelden csodalatos!

Veéqgul deres szakallal az autdba Ulve hangosan kimondom [mintegy
Uzenve negy és fél oraval fiatalabb, agyban ebredd dGnmagamnak]:
,De jo volt!”

2018. 02. 11. K&vagoszdlds, 46°7'45.108" N 18°7'34.0274" E




oo EsTtergom - Kesztole: Kis-hegy, Tiinder-barlang

Az elsé kilométerem 26 perc alatt teszem meg. Meredek hegyoldalban, arasznyi
(néhol térdig éré) hoban vanszorgok. Utnak semmi nyoma, csak a turistajelzések
(és a telefonom kijelzéje] mutatjak, hogy nem tévedtem el. A labujjaim mar f3j-
nak a hidegtdl, mind a tiz; kilométerbdl pedig tdbb mint kétszer ennyit terveztem
mara. Szamolni kezdek: ha a végére 20 perc/kilométerre javitom az atlagom, az
20x20, vagyis 400 perc, tehat 6 6ranal is tébb lesz. Ha ez egy vezetett tira lenne,
a hotalp lenne kdtelezd, én meg itt futdcipdben szerencsétlenkedek. Es mert
tudom, hogy makacs vagyok, és nem fordulok vissza, félek, hogy nem fogom
birni. Igen, mar megint félek, mikdzben tudom, hogy csak egyetlen dolog félel-
metes: maga a félelem.

Ot kilométer (egy és negyed 6ra) utan felérek a csucsra, és kezdem élvezni a
kilatast, a derengd napfényt, a szarvasok latvanyat. Rég nem latott muflonokkal
taldlkozom. Hosszan nézzik egymast, ahogy szeretem, kdszondm! Egy harkaly
szemmagassagban, egészen kozel egy fa tdrzsén kapaszkodva villantjia meg
vords sapkdjat. Nyul szalad eléttem konnyedén. Nem ugy, mint én, akiben a tiz
kilométernyi hdban futas faradtsaga megdupldzva arad szét.

Az eqgy héttel korabbrol ismerds szoldtdkek kdzul felnézek a hegyre, melynek

tuloldalarol érkeztem, és arra gondolok, milyen jo lett volna végleg odaat hagyni

a szorongasom. De most is velem van. Aggodom, mert még vissza is kell juthom
“K?F valahogy, és mar nagyon faradt vagyok...
Etlen-szomjan, tdbb mint négy ora utdn érek vissza az autdhoz; csak egyetlen
kalandom volt ennél hosszabb [kdzel &t dra). Milyen jo, hogy Luca tegnap este
felajanlotta a vacsoramaradekat, egy vega ,pecsenyezsiros” szendvicset, hogy
hozzam el, futds utan biztos jol jon. Hideg és szaraz, de veégtelendl jolesik felolda-
ni a testemben — a boldogsagga transzmutalt félelemmel és faradtsaggal egydtt.

#» Esztergom: Fekete-hegy - Kesztdlc: Borostds-hegy

Kilepek a hazunk ajtajan, és a tavasz illatat érzem, a madarcsicserges tavaszi
hangerével szol... De az erdbben még téli hangulat fogad.

LT

Lejtdn futok, az olvadd hoban minden Iépésem vagy fél métert lejjebb csuszik.
Nevetek...
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2018. 03. 03. Esztergom, 47°43'39.5486" N 18°48'40.2142" E 2018. 03. 03. Kesztdlc, 47°43'4.4908" N 18°48'34.9744" E
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Derekegyhdz - Mindszent

El&z6 este a kutyadkrol beszélgettlink. SGgoromhoz beszdkott két eb, és megté-
madtak az dveéket. Anydosom is mesélt egy torténetet, melyben egy kobor kutya
széttépett egy tacskot. Almomban kutydkkal harcoltam, é€s most itt van egy, rég-
ton az utam elején. Ugatva fogad, mikor még az autdban Uldk. De ezUttal benne
erdsebb a félelem, mint bennem, visszabuijik tehat a kerités alatt a sajatjanak velt
terlletre. Nekem meg marad a tébbi, és folytatom, ahol tavaly oktéber végén
abbahagytam, akkor épp eqgy baratsagos kutyaval ismerkedve.

Mult héten a ho, most pedig a sar okoz vidam pillanatokat: a cipdmon léepésrél
lépésre nd a teher, mig le nem esik a sargomboc, hogy helyén névekedhessen
a kdvetkezd. Vicces, hogy soha nem tudhatom, éppen mekkora sulyt kell emel-
nem a labammal. Lerigom a sarat a cipdmrdl, és lenylgdzve nézem a szanto-
foldon vagtazo &zeket.

Beszantott, nyers féld-tengeren Uszo tanya-szigetek... Sok kdzottik az elhagya-
tott, némelyik omladozik vagy mar dssze is dolt. Tobben mondjak, hogy szomo-
ruak a képeim, de én drommel fogadom e felemeld latvanyt. Felemeld egyrészt
elképzelni az egykoron itt ténykedd emberek életét, masrészt felemeld latni,
ahogy a természet mindezt eltlinteti.

Kesztolc - Esztergom: Legeny- @s Ledny-harlang

Hetek ota azzal a jolesd gondolattal zarom a futdsaimat, hogy taldn ez volt az
utolso teli, legalabbis az év vegeén varhatd kdvetkezdig. De ismét fagypont alatt
van a hémeérséklet, és hofoltok ,diszitik” a tajat. Panaszra azonban nincs okom,
mert igy is szep!

Es csak most jon a java, jeges elvardzsolt barlang szajan lépek &t (1asd: Ariad-
ne-barlangrendszer). Kintrél befelé sétét, bentrdl kifelé vildagos. Aki ezt tovabb-
gondolja, értekes kdvetkeztetésekhez juthat.. Az agakra fagyott jégcsapokat
elsére szélszaggatta, bokorfogta nejlonszatyornak néztem.

Palosfa kdrnyekerdl eldszdr nem tudom, honnan ismerds, de hamar rajovok.
Szinte pontosan ket éve kirandultunk erre, mikor Jozsi bacsihoz jottink az altala
hurozott, dltalam faragott, lanyomnak készitett liraért.

2018. 03. 16. Derekegyhaz, 46°32'25.9436" N 20°24'36.2649" E

2018. 03. 24. Kesztolc, 47°4159.8092" N 18°50'40.1676" E

2018. 03. 16. Derekegyhaz, 46°32'20.6178" N 20°20'4.932" E
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Esziergom - Pilisszentkereszt: Nady-hodzas-hegy

A hédmeérséklet meg mindig inkabb a telet ideézi (3 °C), de a hd mar elolvadt, és a
tavasz zold 1angjat egyre tobb helyen latom fellobbanni. A nagy szél zaja felfalja
a madarcsicserges javat, de azért a fulemnek is marad beldle egy keves. Egy
felndbdl indulok, de késdbb mar sit ram a nap, melynek fényeit az Uj LG V30-as
telefonom extrém nagy 1atoszogu lencsejéevel konzervalom.

Csesznek: Gezahdza, Kdrolyhdza

Sok zsiros szalonna, meég tobb bor és kevés alvas utdn nem éppen Udén ébredek,
de tudom, hogy meg fogja érni, ha felkelek, hiszen Uj helyek varnak Cseszneken,
ahova a Cinto turavezetok taldlkozojara (CSITT) érkeztem (akarcsak tavaly).

A var figyeld tekintetét” elhagyva, az erddbe érve a keltikék mézes illata fogad.
Szarvasok! Ketten futnak a domboldalban, én j6l 1dtom &ket, de miutdn megal-
lok, &k mar nem vesznek tudomast rolam. Szeretem ezeket az intim pillanatokat,
amikor a természet észrevetlen medfigyeldje lehetek.

Eszre se venném, de ,lerdffent” egy vaddiszno. Megallok, a hang irdnyaban egy
sotétebb foltot 1atok a bokrok sdrdjében. Varom az ilyenkor szokdsos csértetest,
de helyette ezUttal egy az elézdnél is hangosabb, altalam kordbban sosem hal-
lott hosszusagu rofoges kdvetkezik, amit csak egyféleképp tudok értelmezni:
,Fuss tovabb, vagy megbanod!” Szot fogadok.

Mokus maszik a fa tdrzsén, kdzeledtemre egyre magasabbra, meégpedig ugy,
hogy hozzam képest mindig a fa tuloldalan legyen. Rendben, akkor jatsszunk!
Koérbejarom a fat, de a bozontos farok mindig a fa takardsaban marad. Végre
sikerdl gyorsabbnak lennem, és teljes egészeben Iatom a kis szérmokot oldalrol.
Mieldtt tovabb futok, hosszan nézem kis bozontos fulét, fat dleld testét.

Esziergom - Pilisszentkereszt: Ket-biikkfa-nyered

Végre igazan tavasz van, Uj telefon a kezemben (Huawei P20 Pro), keltikék szines
foltjai a folddn — megannyi drémfaktor! De csak a tdredékét tudom értékelni,
mert évek ota eldszor nathads vagyok és levert. Szerencsére annyira azért nem,
hogy ,szagvak” legyek a keltikék édes illatara.

N

2018. 04. 22. Pilisszentkereszt, 47°4113.3847" N 18°52'22.8618" E

2018. 04. 22. Pilisszentkereszt, 47°4119.59" N 18°52'22.3563" E

2018. 04. 22. Pilisszentkereszt, 47°42'0.4248" N 18°52'32.5668" E



«» Pilisszentkereszt: Ket-hiikkfa-nyereg

Meglepddve nézem az aktualis idét telefonom kijelzéjéen: 5:13 (pedig 4:30-ra
allitottam az ébresztést, amit még most is jelez mint egy mai, jovébeli ese-
menyt). 40 perc mulva felkel a nap, raérésen épp ennyi idére van szikségem
a készulddéshez, aztan meg b fél dra az autodut Pilisszentkeresztig...

Es meglepddve érzem a fajdalmat a térdemben, aminek lefekvéskor [és kozel
eqgy évre visszamendleg) semmi eldzménye nem volt (csak a Szentgydrgy-napi
vasar utani pakolast tudom okként beazonositani]. Néhany masodperc alatt
vegigfuttatom agyamban a lehetdségeket. Visszafekszem aludni, pihentetem
a térdem, és mivel mar vasarnap van, ezzel elengedem az e heti futast; vagy
megprobalok lehetd leggyorsabban a Keét-bukkfa-nyereghez érni. Az elsé ki-
zarva, akkor hat gyerunk!

Nem tudom, hogyan tortént, de a barnamedvék szabadon eresztése és a
macska megetetése utan, fél hatkor mar futdruhaban inditom az autot. Lakas
bezarva, kulcs elrakva, viz és iratok mellettem. Ezuttal nem a szokott raérds
tempoban vezetek, és negyeddraval napkelte utan, 5:59-kor mar indulok is 2018. 04. 28. Orf(i, 46°8'6.5863" N 18°8'44.3861" E
futografalni.

Csucspont #1: Vaskapu-szikla.

Csucspont #2: a Boldog Ozséb-kilatd kdzelében ..&s az illatok!

«n» Orfll - Abaliget (Mecsek #18)

Autdhajomat lehorgonyzom a Pécs-Orfl-Abaliget Utkeresztezddesnél, és futo-
cipé-csonakomban beevezek a végtelen Mecsek-oceanba...

Medvehagyma-tengeren ringatdzva, szunyogfelhdben Uszva kozelitek a kikd-
to felé...

2018. 04. 28. OrfU, 46°8'24.9018" N 18°8'31.5024" E

Kalandos utam vegén halas szivvel hizom fel a horgonyt.

2018. 04. 28. Orf(l, 46°7'43.6332" N 18°8'9.2544" £
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Pilisszentkereszt - Pilisszanto: Magus-hedy

Mar az elsé kilométer utan ugy érzem, hogyha csak ennyi lett volna mai futoka-
landom, akkor is megérte. Pedig nem tortént semmi kUlonds, ezerszer benne
voltam mar hasonloban.

Sokszor megtapasztaltam mar ezt a mennyei akacillatot is, mégis mindig elblvol.

Megallapodok magamban, hogy ezuttal nem toltdk annyi idét a fotdzasukkal,
mint multkor. De nem tudom megallni, mert annyi gyonyord, végtelendl valtoza-
tos virag kinalja magat...

Tudom, irtam mar, de ma tébbszdr is eszembe jutott, mennyire halds vagyok
csodalatos testemert. A szememeért, amely villdmgyorsan térképezi fel a labam
alatt szalado terepet; az agyamert, ami az igy szerzett informaciot csucspro-
cesszorokat megszegyenitd sebességgel dolgozza fel, és ennek alapjan toké-
letesen vezérli a ldbamat. Es persze testem dsszes tObbi darabkajaért, melyek
harmonikus egysége nélkil nem jdhetne Iétre bennem a megismerés csodaja.
Am ezuttal egy apro hiba csuszik a feldolgozasi folyamatba, és ennek kovetkez-
menye, hogy egy kére érkezve a jobb labfejem magam ala fordul. Halas vagyok,
mert csodalatos testemnek kdszdnhetden ezutan is futhatok tovabb.

Az akdcfa tdveében parkold autdnkhoz visszaérkezve, nyujtas kdzben jolesik fel-
nézni a hegyre, és felidézni a tetején — mindenféle értelemben — atélt csucsél-
ményt. Nem tortént semmi kUlonds, csak éppen annyi, ami a mai Unnephez
kellett, amiért érdemes volt hajnali négykor felkelni.

Pilisszdnto - Piliscsev

Szellemi Utravaldm Horvath Robert egyik eléadasa (Ramana Maharsi és az atma-
vicsara), ezt hallgatom utkdzben az autdban.

,Ha a szd szol, ha a szagolas szagol, ha a szem lat, a fdl hall, a bér tapint, az elme
gondol, a kilegzés lélegez ki, és a himtag az, ami kilovell, akkor ki vagyok én?”

2018. 05. 06. Pilisszentkereszt, 47°41'46.784" N 18°52'57.386" £

2018. 05. 20. Pilisszanto, 47°40'37.7295" N 18°52'53.8863" E

2018. 05. 12. Pilisszanto, 47°40'57.051" N 18°52'36.7229"

2018. 05. 27. Piliscsev, 47°41'37.974" N 18°50'17.43" E

2018. 05. 27. Piliscsev, 47°41'29.256" N 18°49'36.6" E

2018. 05. 12. Pilisszanto, 47°41'4.9517" N 18°52'29.4782" E

2018. 05. 27. Piliscsév, 47°41'37.68" N 18°49'57" E



2 Pilisvordsvdr: Zajndt-hegyek, Or-hegy

Leparkolok a 10-es Ut szélén a Kopdr csardandl, és belevetem magam a zoldbe.
Elsére hihetetlen, hogy a féuttdl egy karnyujtasnyira, mikor még hallom az autok
csorompdlését, mar egy mesebeli fenyves tllevelszdnyegeén futok. Aztan a jar-
mUvek zajat apranként vadak csortetésere cserélem, és megkezdddik atlénye-
gulésem...

Megérkeztem. Halas vagyok a vegtelen panoramakért, a fodros felhdkért, a hi-

vos esdeseppekert, a szines viragokert, a leirhatatlan hangulatokért, az erds tes-
temért, a megnyilvanult €s megnyilvanulatlan létezésert.

o0 Pilisvorasvar - Piliscsaba: Széna-hegy

Jobbra fordulok, és hirtelen a vildgossag helyett a sététseg lesz az ur. Van ebben
valami hatborzongatd. Hatborzongatdan gydnyodrd...

2018. 06. 02. Pilisvorosvar, 47°37'48.892" N 18°52'4.257" E

JO napot! — kdszondk. Jo6 reggelt! — feleli a turabotos né. A telefonomra nézek:
6 ora 58 perc, tényleg még csak reggel van. Dragaim meég biztosan alszanak
otthon, és én mar megannyi létélményben részesultem. [MiJcsoda ajandék ez!

Egy gombacsalddot szemelek ki futografiam témajakent, de a csalad egyik tagja
bezavar a kompozicidba. Elséd gondolatom, hogy leszakitom, de azonnal jon a
kdvetkezd: inkdbb nézdpontot valtok. Ha megoldhatd, inkdbb alkalmazkod; a ké-
raimeényekhez! Mennyire szép tanitds ez is... Persze nincs benne semmi Uj, meégis
félelmetesen gyodnydrl a sokadszori felismeres, hogy minden egy szimbolum,
&s minden mindenben benne van!

A dombtetdn harmatcsepp-csillag univerzum fogad.

2018. 06. 10. Piliscsaba, 47°37'43.996" N 18°51'43.4662" £ 2018. 06. 10. Pilisvorosvar, 47°37'53.913" N 18°52'2.741" E



i Pilisvordsvar: Feher-hegy, Cseresznyes

Pompas szinekkel festett tajba Iepek, aztan elnyel a sodtét erdd... majd a Nagy
Fenyfestd kigurul a hegygerincre.

Ha csak egyetlen illatot vihetnék magammal egy lakatlan szigetre, az biztosan
a héarsé lenne. Csodalatos az orgona, mennyei az akac, varazslatos a jazmin, de
eqgyik se ér fel ahhoz a hajnali harsillathoz, melyben most bdven van részem.

Egy &szhaju, korombeli férfi megy eléttem az uton (kutyakat sétaltat), 1abai csu-
paszok, bakancsat vallan atvetve viszi. Errél eszembe jut mezitldbas korzikai futd-
kalandom, és jolesik felidézni az emlékeét.

2018. 06. 30. Tinnye, 47°36'46.4203" N 18°48'8.7609" E
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2018. 06. 30. Piliscsaba, 47°36'55.21" N 18°49'23.612" E 2018. 06. 30. Piliscsaba, 47°36'56.01" N 18°49'18.059" E




volna, ha kopas
csak futni és fotozni.

2018. 06. 23. Pilisvorosvar, 47°39'3.1653" N 18°531.4912" E
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Pilishorosjend: Kevely-hegyi-kofiilke

Este negyed kilenc kordl jar az idd, mikor felesegem felteszi a kérdést: Ki jén ve-
lem a Kevely-hegyi-kofllkehez?” Lanyom azonnal ravagja, hogy .en’; én pedig
mennék is, maradnék is. Vacsoram utolso falatjait forgatom a szamban, poharam
felig tele gydngydzo froccsel, ilyenkor szeretek egy kicsit Gesdrogni a teraszon,
nincs kedvem kapkodni. ,Menjetek, majd utolérlek benneteket” — mondom, és
ekkor még csak arra gondolok, hogy majd sietve kdvetem &ket. Aztan jon a
gondolat, hogy futocipdt huzok...

Lassan kortyolom a fréccsdm, és érzem, hogy a testem egyre inkdbb rahan-
golodik a futds gondolatara, és bar tele a hasa, szaladni kivan. Vacsoram ve-
geztével komaotosan elpakolok, mindennek megadom a maodjat, hiszen raérek.
A Kevély-hegyi-kéfulke bd masfél kilométerre van, ami futva csak par perc lesz.
Adok ételt a macskaknak, majd a [dbamra huzom viseltes Inov-8 Mudclaw 300-
asom. A tukorbdl fura figura néz vissza ram: deréktdl lefelé mintha futd lenne,
viszont a sdrd mintas, galléros polo nem illik hozza. De ezt a ,problémat” hamar
elengedem...

Felsétalok a hatso kertrészhez vezetd lepcsdn, hogy még magasabbrol induljak,
és ha csak egy hangyabokanyival is, de tovabb tartson az élvezet. Egy kilométer
utdn beérem a lanyokat, de mostanra mar kerek a terv: nem allok meg a Ke-
veély-hegyi kéfulkeig, mert mar elkezdddétt az esti fdGmusor, @ napnyugta...

% Bekessdmson - Totkomlos

Roviditek kicsit, legalabb nem pont ugyanarra futok vissza, mint amerrél jéttem
a kopéancsi templomhoz. Orromat flszeres illatok kenyeztetik, labam alatt a ren-
geteg ndveény az Ut. Egyiknek se tudom a nevét, plane a hatasat. Valdszind, hogy
van kozotttk gyogyndveny is, netdn némelyik meéreg. Regen az effajta tudas
altalanos lehetett, de legalabbis tébbet tudtak az emberek az dket kortlvevd
természetrdl, mint a mai, fejlettnek képzelt (hazudott] vildgunkban. En meg most,
2018-ban elveszett vagyok a telefonom nélkil. Epp ezen tindddm, mikor hirte-
len egy méternyit stllyedek, térdig vizbe. Ja, hogy a térképen az a kék vonal egy
vizfolyds... Ezek szerint még mobillal is el vagyok veszve. Sebaj, még jo, hogy
hanyatlo, alaszalld vildgunkban nem stllyedtem mélyebbre.

2018. 07. 08. Tinnye, 47°36'55.6878" N 18°46'44.424" E

2018. 07. 08. Tinnye, 47°37°25.2228" N 18°48'31.446" E

2018. 07. 15. Totkomlos, 46°24'27.8943" N 20°37'52.5135" E
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Totkomios - Nagver

Alig néhany méter futds utan megallit a grandidzus borult €g és a veégtelen 3.
Es mint vérszomjas ragadozok lepnek el a szinyogok...

A napraforgok hidba varjak, hogy Fényes féhdsuk a szinpadra lépjen. Legtdbben
banatosan lehorgasztjak a fejuket emiatt, de néhanyan derUs teljességgel, felsze-
gett fejjel tekintenek az égre.

A szUnyogcsipéseim vagy a latott ¢ézek szama tébb, nem tudom elddnteni, de
nem is fontos, hiszen ezuttal sem a mennyiség a lényeq.

Bajos ledny onti a vizet Nagyér féterére — eqgy kicsit meg bele is szeretek.

Piliscsaba: Homok-hegy, Nagy-Kopasz-hegy

2015. tavasz [dbnmagam idézem]:

,[..] nincs két egyforma hangulatu erdd, az alinévényzet, a talaj, a domborzat,
a fenyek, az illatok, és ezek kulénbdzd kombinacioi mind-mind mas érzeéseket
keltnek. Ma futds kbzben eszembe jutott, hogy legalabb két fontos valtozot ki-
hagytam a felsorolasbdl: az iddjarast €s a hangokat.”

Most itt allok a nagy z&ld-barna erdérengetegben, és mintha ezerszer lattam
volna mar. Az alindvényzet, a talaj, a domborzat, a fények, az illatok, az iddjaras, a
hangok és ezek kuldnbdzd kombinacioi mind-mind atélve. Minden ugyanolyan,
megis egészen mas. Mert a legfontosabb tényezd kimaradt a felsorolasbol: az
atelé. En, aki egészen mas lettem, mikdzben ugyanaz maradtam.

Tablafelirat: ,MAGAN ERDO Orzott terilet”. Tessék mar segiteni az értelmezés-
ben! Most akkor valakinek a terlletén jarok, illetéktelen betolakodd vagyok, nincs
jogom itt lenni, érezzem kellemetlentl magam? Vagy a terulettel egyutt engem
is ériznek, és ordljek, hogy biztonsagban vagyok?

Vaddisznok rofégnek, majd egy hatalmas konda indul futdsnak. Egyikik az Ut
szélén marad, megvarja mig odaérek, csak ekkor szalad a tdbbiek utan. O nem
tudja, de én magabiztos vagyok, hiszen ez egy &rzott terdlet.

2018. 07. 22. Totkomlos, 46°22'4.3122" N 20°39'43.6683" E

2018. 07. 22. Nagyer, 46°22'14.61" N 20°4329.67" E

2018. 07. 22. Nagyer, 46°2220.959" N 20°42'52.975" £



Nincs kerités, se tabla. Mi lehet ez? Egy kapolna? Akarmi is, lenylgdz szokatlan
szepsegevel. Az ajtd zarva, kilincs sincs rajta... Egy fotd kedveéért odébb hajitom
a 13btorlét. Visszateszem, majd készitek egy fotdt a kilénds épllet oldalarol is.
Az ablak mdgdtt egy Greg néni mintha asztalt teritene. O lehet a kdpolna gond-
noka. Zavaromban elfutok, de csak arra tudok gondolni, hogy visszafelé majd
bekopogok. Ha esetleg eqgy boszorkany lakik odabent, remélem, josagos!

Kopogasomra nyilik az ajto, és érdeklédésemre a boszorkany” azt feleli, a férje
épitette a hazat. Arcan borotvahabbal eléjén a ,mester” is, én pedig amulatba
esve kérdezem: szoval ez egy lakdhdz, 6nok itt laknak? Igen! Es ahogy egyre
tobbet tudok meg, amulatom csak fokozodik. Az alkotd az egész hazat maga
epitette (a kémeény kivetelével, mert azt a felesége nem engedte]; a lepcsd ket
éve keszult el. Otven éve koltdztek ide a felesegével (az akkor éplilt alsod szintre),
€S meg egy négyzetmeéternyi felllet var burkoldsra a belsd térben, merthogy az
is a bejarati ajtot kortloleld kek-fehér, keleti motivumokkal diszitett keramiaval lesz
boritva. A kerdmialapokat is maga készitil Nem akarom elhinni... de miért is hazud-
na nekem az alkotd? A fal hdszigetelése két méter vastagsagu téglafalnak felel
meg; télen reggel két drara befltenek, &s egész nap meleg van odabent. Csipjen
mar meg valaki, ez a valdsag? Egészen szurrealis élményben van részem...

Miért nincs bekeritve a terdlet? — kérdezem. Nem vagyunk irigyek — valaszolja.
Sokan jbnnek megcsodalni, beszélgetni? Megcsodalni igen, beszélgetni nem
szoktunk, hadd higgyék, hogy kapolna [nevet).

Kérdezi raérek-e, és miutan megborotvalkozik, megmutatja mihelyét a kemen-
ceékkel, a festékszordval, a zarsebessegmerdvel, és meég ki tudja mi mindennel
egyutt, ami mind-mind sajat készitéstl A szakmaja tavkdzléstechnikus, meégis husz
évig muszaki fénykepezdgepeket tervezett es készitett, kizarolag sajat hasznalat-
ra — ndvenyek fotdzasara. De ma mar nincsenek névények — mondja szomoruan.
Harminc éve kinevettek, mikor az éghajlatvaltozasrol beszelt, de ma mar Iathatja
mindenki, mennyire megvaltozott minden. Nincsenek névények — mondja Ujra
és Ujra, de én korllnézve mégis milliot [atok. Akkor ez mégiscsak egy dlom?

A sajat Ultetésl fakkal arnyeékolt kertben egy mozgaserzékeld pittyeg. Eqy ke-
nyersutdbdl szereltem ki a csipogodt — mondja nevetve. Ki tudja, meddig mesél-
ne meg lelkesen, ha haromnegyed oranyi kéretlen vendégseg” utan nem mon-
dom, hogy most mar mennem kell... Kérdezem, hogy készithetek-e egy képet
vele egyltt a bejaratrol. Természetesen. Vegul bucsuzva bemutatkozom (jobb
késon.. ), és jo egészséget kivanok tovabbi tervei megvalodsitasahoz, mindenek-
elétt ahhoz a belllrdl hidnyzd egy negyzetméterhez. Isten aldja, Patd Gabor,
oraldk, hogy megismerhettem!

2018. 07. 29.

Piliscsaba, 47°38'28.3856" N 18°50'34.0055" E

2018. 07. 29. Piliscsaba, 47°38'28.2293" N 18°50'33.9115" £
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2018.
08.05.

2018.
08.12

Pilisszanto: Szedmina - Piliscsév: Pincefalu

Mult héten azt irtam, hogy ,az alindvényzet, a talaj, a domborzat, a fények, az illatok,
az iddjards, a hangok és ezek kilonbdzd kombinaciol mind-mind atélve” — most
pedig mar-mar ugy érzem, hogy minden le is van fenyképezve, mikor megérkezek
Piliscsév-Pincefaluba. Az erddbdl kierve mintha hobbitfalvaba csdppentem volna:
a pincékbdl dtalakitott lakdhdzak a varosi nagyzast megszokd szem szamara kuld-
nodsen aproknak tinnek. Varazslatosan bajos hangulatot drasztanak a nagyra nétt
faktol arnyékos utcakon rendre felbukkand asztalok és padok mogul kukucskalva.

Piliscsev - Keszidic: Halndvesz-10, Magosi-hedy

A mult hétrél maradt ,pincesormaradéktol” indulva elfutok egy kegyhellyé lett”
orias fa-ikerpdr mellett. Kierek egy narancs éggel, kek hegygerinccel szegett rétre;
felfutok egy sz&lGtdkekkel megszort dombra; letekintek rola egy paralld tora, és
tovabb, messze, a végtelenbe; lefutok a td partjdhoz; villanypasztorra fittyet hanyo
Ozeket riasztok el: a villanypasztorra fittyet hanyva, alatta gurulok at; napkeltével
nyujtott hosszu arnyékokat csodalok. Lent, a volgyben hatalmas haz és kutyauga-
tas, fent padok, ahonnan mindezt jo(l] 1atni s hallani. Viragok, 6zek, facanok, nyulak,
erddk, tisztasok, fentek, lentek, zoldek, barnak, napféenyek, arnyékok, féldutak, asz-
faltosak, harmatos flvek, tiskés bozotok. Vegul megint pincék és egy templom.
Mindezért halaval, szeretettel eltelve...

2018. 08. 05. Piliscsév, 47°40'59.688" N 18°49'50.246" E

2018. 08. 05. Piliscsev, 47°40'57.4519" N 18°49'42.2531" E

2018. 08. 05.

Piliscsév, 47°41'5.29" N 18°49'47.582" E



i» Pecs: Remete-ret, Sos-hegy (Mecsek #19)

Tegnapeldtt még a Balaton vizében hitdttlik magunkat, mara egy kis 6szkosto-
|6 érkezett — beropit a nyirkos-hideg szél a szamomra mindig kedves Mecsek
erdejébe.

A bUdos-kuti kulcsoshaznal harom ittfelejtett” sérosdoboz, eqy félig elragott cso-
mag ropi, kola és Csabi 2018. 06. 29-ei barackpalinka-maradéka fogad. Az igény-
telen turistak, akik nem képesek magukkal vinni a szemetuket...

Kuka nincs sehol. Jogos, hisz minek? Ha fel tudod hozni, le is tudod vinni. Lega-
labb 6sszenyomom, és egy kupacba hordom a sdérésdobozokat, hogy ne fujja
szét Oket a szél. Azért ezt a palinkat csak megszagolom. Finom az illata, par
apro kortyot engedélyezek magamnak. Nem voltak hilyék a régi dregek, akik
eqgy felessel inditottdk a napot, kimondottan jolesik az Ures gyomromban széta-
rado forrosag. Elropogtatok meég két szal ropit, aztan emelkedett hangulatban
tavozom.

2018. 08. 12. Piliscsév, 47°40°56.0381" N 18°49'14.8185” E
A BUdos-kut nem csobog, de a Feri-forrasnal ratdltdk eqgy kis vizet a palinkara.

A budds-kuti kulcsoshdzhoz meg tdblszor visszatérek, ez a térképre rajzolt vira-
gom kdzéppontja. Es mire legutdszor futok erre, megérik bennem a gondolat,
mint egy finom gyumolcs, melybdl akdr zamatos palinka is készulhet. Kar lenne
itt hagyni Csabi palinkajat, még a végeén valami baja esik, mieldtt emelkedett
pillanatok katalizatora lehetne. Kicsit zavarni fog a futasban, de mar nem sok
van hatra, én ezt a palinkat magammal viszem! Am épp mielétt a hazhoz érmnék,
kilép az ajtajan egy almos fej alak. gy foszlik kdddeé a palinkasiveggel futas
terve...

Vajon hallottak, hogy ott motoszkalok, csak nem mertek kijonni, mert azt hitték,
vaddisznok tapossak a sdérésdobozokat? Néehany meg nem tortént eshetdség
felidézésén jol szorakozom meég egy darabig:

2018. 08. 12. Kesztdlc, 47°42'25.23" N 18°48'42.011" E

1. Epp mikor meghuzom az Gveget, nyilik az ajto.

2. Rogton az elején elhozom a palinkdt, €s most Uveggel a kezemben talal-
kozunk.

3. Sikerul a tervem, és ébredésre a palinkanak nyoma vész. Pedig a gazdija
meg gondolt is rd este, hogy be kéne vinni. De hat hova tinne innen a haz
eldl, ahol rdadasul j6 hlvosben lesz az éjjel?

2018. 08. 26. Pécs, 46°7'24.4921" N 18°10'52.1909" E



2018.
09.02

2018.
09.09.

Piliscsav - Kesztolc: Halndvesz-10, Plesina

Futottam [és fotoztam] felhdk alatt, felhdben, esdben, napsitésben, toparton,
bozotosban, flben, gazban, félduton, kovon. Lattam [és fotdztam] gyonyord
tajakat, szivarvanyt, 6zet (ami ,megugatott’], teheneket, lovat és egy kis ponit
a kertben ,felejtve” a napagy és a ruhaszarito kdzott. Ereztem [és nem fotdztam)
a harmat és az esdcseppek hlvosét, a napsugarak melegeét, a szantoféldek és a
tradgya illatat. Megismertem, atéltem és teremtettem egy Uj futokalandot.

Pilisszentkerestt: Peres, Dohogoka, Kakas-hegy

Elsd nagy Inov-8 kedvencem egy piros Mudclaw 265-6s volt, az Uj cipdm ennek
kék testvére, melyet most avatok fell

Félelem. Honnan jon? Sokat gondolkodtam mar ezen, de bevallom, nem ju-
tottam szinte semmire. Az elhagyott épuleteknél mindig beléem koltdzik. Vajon
az ismeretlentdl félek? De hiszen pont a megismerés izgalma miatt futok, fotd-
zok, vagyok ittl Es végul pont ez az izgalom az, ami legy®zi most is a félelmem.
Bemegyek...

2018. 09. 02. Kesztdlc, 47°41'56.007" N 18°48'35.875" E

2018. 09. 09. Pilisszentkereszt, 47°42'1.024" N 18°53'29.314" E

2018. 09. Q9. Pilisszentkereszt, 47°42'7.692" N 18°54'45.954" £
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2018. 09. 16. Pilisszentkereszt, 47°42'31.3517" N 18°53'23.6548" £
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2018.
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Esziergom: Pilisszentlelek - Pilismarot

Itt van az Uj évszak régrél ismerds, szamomra oly kedves illata; szarvasbdgeéstol
rezgo® levegodjének hldvése; esdvizzel fényezett levelei, gombai, virdgai; fak kdze
gurftott, mohas kovei: zdldbe harapd sargai; reccsend makkszényege...Orém-
mel fogadom elsd ajandékait, lenylgdzve nézem az agak kdzott megvilland
agancsait! Osz, mostantdl minden a tiéd...

Esztergom: Pilisszentlelek, Also-diild, Felsd-diild

Kormi figyeli, ahogy a labamra huzom a futdcipdm. Kormi cica fekete, akarcsak
odakint a hajnal. A fekete hajnal, melybdl hamarosan egy Uj futdkaland szlletik...
A macskak allitdlag egyezseget kotodttek Istennel: sdtétben is kitlinden latnak, de
cserebe nem érzeékelik a szineket. Ez jut eszembe, mikor befutok Pilisszentlélek
feketébdl kibomld, szinpompas, szivarvanyos napkeltéjebe.

Biztos vagyok benne, hogy nem is hianyoznak nekik. Marmint a szinek a macskak-
nak, hisz nem is tudnak roluk. Ujra, sokadszorra, ki tudja hanyadszor beleborzon-
gok a gondolatba, hogy csak az létezik, ami a tudatomban van. A szolipszizmus
filozofigja bizony pont annyira megcafolhatatlan, mint amennyire elmebeteq.
Ha én nem lennék, Isten se lenne — ahogy Eckhart mester mondta (ha nem is szo
szerint). Félelmetes belegondolni, mennyi szin létezhetne még, ha szemunk és
agyunk a fény egy tdgabb spektrumat érzékelné. De nem érzékel tdbbet, csak
a vorostdl a lildig, ezért nincs is tdbb. Viszont ezt most egyaltaldan nem érzem
kevésnek, mert tobzddom az &szi szinkavalkadban (a macskak helyett is)!

2018. 09. 23. Pilismarot, 47°43'25.722" N 18°52'16.258" E

2018.10. 07. Esztergom, 47°43'57.3931" N 18°50'25.0685" £
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2018.
10.20.

2018.
10.28.

Esziergom: Nugy-Cserepes-tetd - Pilismarot

Megallok az aszfaltuton, az erdd kapujadban. Latom, hogy ,odabent” esik. Nem
szamitottam ra, de nem banom, sét szeretem, mert széep. Gyonyorkddve nézem
az erdei falevélzaport. Altaldnos vélekedés, hogy az &sz szomory, az elmulds
évszaka. Szerintem meg vidam, a levelek boldogan engedik el az 4gat, a kd-
téttséget, és kacagva hullanak ald. Hallom egyikik kuncogasat, amint a vallamon
gellert kap. Falevélzaportol dzottan folytatom utam...

Ram is atragad a levelek vidamsaga, jatszani kezdek. Jatszom a fényekkel, be-
mozdultakat festek vellk telefonom fotoncsapdajara. Elengedem az élesseget,
forgok, kavargok, podrgdk a sargak, barnak, zoldek dcednjaban. Nevessetek csak,
vihogva oriljietek az Ujnak! En veletek egyitt rdhdgve gorbitem a teret...

Esziergom: Csurgo-herek, Szarvas-hegy

Szeretem a kodot, mert eltavolitia az ismeretlent. Kdzel kell menni, még..., még
kdzelebb, és aztan megjelenik valami egészen varatlan, amire nem is szamitok.
Rakodnak egymasra a rétegek, és a megismerés csodaja, a felfedezés orome
meg intenzivebb...

Esziergom: Kincses-hegy, Vaskapu-erdo

Huszéves lehettem, mikor egy kedves szdke lannyal beszélgetve megemlitet-
tem neki, hogy én egy dlomvildgban élek. O ezen akkor elcsodalkozott. Bennem
pedig azdta csak erdsdédott az érzés, mintha az atlagosnal sokkal tébb szenzor
allna rendelkezésemre, hogy fogjam a kulvilag jeleit, hogy érzékelijem a kuldn-
leges hangulatokat, pontosabban a hangulatok kildnlegességét. Es csak most
jottem rd arra, miért olyan varazslatosak a futdkalandjaim. Mert ezt az dlomszer(t
taldlom meg ilyenkor, és viszem haza képekben. Kar hogy csak én latom — és
taldan még néhanyan. llletve dehogy kar...

Visszatérd remalmomban a fényképezdgepemmel egy szurredlisan mesés han-
gulatu tdjban allok, és nem tudom megdrokiteni, mert lemerll az akkumulator,
vagy nem tudok élességet 4llitani. Es most itt ez a gydnyor( jelenet — a rozsdas
6szi tdjban lovagld piros puldveres széke lany —, és mind az 6t fotd életlen lett..

2018.10. 14. Esztergom, 47°44'39.06” N 18°49°0.906" E

2018.10. 20. Esztergom, 47°45'14.562" N 18°46'50.112" £
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Pacs: Zsido-hedy (Mecsek #20)

Foltokban meg a zold is 1angol, de a tdjat egyre tobb helyen eszi meg az &sz
rozsdaja... Valahol mindig jelen van, és most éppen itt, € helyen térténik a csoda.
A fanal, melynek tdrzsére pillantva meglatom az arnyékomat. Pontosabban ma-
gamat latom a faban. Egy pillanatra minden kristalytisztan egyértelmu: én vagyok
a fa és az arnyék, a nap és a napféeny, a madarak és a csicsergesik, az erdd és
az illata, az élet zold 1angja és az &sz rozsdaja, a Mindenség kdzeppontja és a
végtelen... En vagyok minden!

« Esztergom: Kalvdria-hegy, Vaskapu

Az utvonalam tervezésekor elgondolkodtam, hogy befussam-e ezt a részt, ahol
a térkép még hazakat jeld! (de ,rendes” utat mar nem). Es most &rilok, hogy itt
lehetek, a gaz-borostas telkek, bomlasnak indult haz-tetemek kdzott; fenn a he-
gyen, nehol szoldtdkek dleléseben vagy epp a bazilika tekintetének sugaraban...
Alatta sarga almaszényeg, de még a fan is van néhany érett gylimolcs. Szakitok
egyet, nem is kell tépnem, csak megfogom, és adja magat. Beleharapok, és vala-
mi hatartalan drémot érzek, amint szétarad szomjas szamban a hajnalhlvds, édes
almalé! Kicsit kesdbb a csoda megismétlddik egy sarga kdrtevel. Nyujtdozkodnom
kell érte, majdnem beesek a keritésen... Es most itt vagyok ismét egy hivogatd
kdrtefanal. De nem is &, hanem a téle kdhajitdsnyira pompdazd almafa szolitott,
kinek piros gyumolcsei vonzottak magukra tekintetem. Lenyligdz a vekonyka tér-
zsén és again kinordott rengeteg termesévell Furcsa modon a fan 1évék mar nem
szepek, inkabb aldla szedek fel egy gydnyordt, amibe belekostolt mar egy madar
is. Es harmadszor is megtorténik a csoda, ezuttal a piros hiis-mézes nedvével.

2018. 11.10. Esztergom, 47°47'4.632" N 18°45'26.61" E

RRNENY
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2018. 11.10. Esztergom, 47°47°9.265" N 18°45'30.275" E

2018.11. 03. Pécs, 46°7'38.0541" N 18°11'37.3746" E



" Esztergom: Sipolo-hegy

Gyerekkoromban sokszor elképzeltem, milyen jo lenne megallitani az idét. De ugy,
hogy szamomra tovabb folytatodjék, és én —mint egy panoptikumban — bolyong-
hassak a megmerevedett ember-babok kdzdtt. Futdsaim alkalmaval néha eszem-
be jut, milyen jo lenne, ha megallithatnam a napot az égen, hogy a teljes, elére
eltervezett Utvonalamat ,idealis fényviszonyokban” [athassam. De aztan gyorsan ra-
kontrazok, hiszen épp igy van jol: megismeételhetetlentl. Ha csak egy kicsit kesdbb
jarok ugyanott, mar nem ugyanaz. Azt mondod, kdzhely, de belegondoltdl mar
ugy igazan ebbe a misztikus varazslatba? Minden pillanat megismeételhetetlen!

v Esziergom: Vaskopu-erdo, Bari-hegdy

Szellemi Utravaldm Hamvas Béla A bor filozofidja cimi irdsa. Ezt hallgatom hangos-
kényvkeént Utkdzben az autdban. Minden cseppjét, vagyis szavat imadom!

,Ha egyedll vagy és kint, mindig keress taviatot; a bor szereti a magassagot es

a kilatast, es szeret felllrdl nézni.”

Megérkeztem, de még az autdban Ulok; a szelveddn és a tetdn esdcseppek
kopogtatnak. Mieldtt ajtot nyitnék, eszembe jut, milyen jo lenne most otthon az
agyban, a meleg takaro alatt. Itt viszont hideg van, €s minden csupa latyak. De leg-
alabb 476-szor megtapasztaltam, igy mar biztosra megyek: tudom, hogy nem fo-
gom megbanni, ha elindulok. A bor Hamvas szerint tavlatot kivan. Az itt most nincs,
kdd nyomja Gssze a teret. Sebaj, borom sincs, kinyitom hat az ajtot, €s beérem
a megismerés mamoraval.

2018. 11. 25. Esztergom, 47°47'28.385" N 18°47'30.925" £ 2018. 11. 10. Esztergom, 47°46'49.6363" N 18°45'44.1336" E 2018.11. 10. Esztergom, 47°47'6.631" N 18°45'33.7641" E
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Estierdom: Szent Gyordy-arok, Kis-10i-dilo

Vonz a viz, muszgj lemennem a partra, és hallgatnom a hulldmok partra veto-
désének dallamat... A bazilika mindenhonnan figyel... llyet se lattam meég: kutya-
sétdltatas autoval, bicikliuton! Aztan a kanyar eldtt ajtod nyilik, és kutya be, autd
el... llyet viszont mar lattam (ha nem is gyakran]: egy voros roka szalad eldttem.
Lefényképezni persze esélytelen (igaz, meg se probalom].

v EsTiergom: Forrds-10, Csenke-patak, Dedai-10

Szellemi Utravaldm Hamvas Béla A Iathatatlan torténet cimU irdsa. Ezt hallgatom
hangoskdnyvként Utkdzben az autdban.

.Tény, hogy a lathatatlanban minden dsszeflgg.”

A nyitokép oly csabitd, hogy pillanatokon belll belevetem magam az arany-lila
fényekkel festett, erds szeltdl hulldamos taj-tengerbe.

At maganterdlet, ezért csak a kapun at fotdzhatom. A kapun innen viszont kdz-
terllet, tehat ide barki elhelyezheti a maganszemetét.

Fenyektdl és esédeseppektdl lucskosan, boldogan atfagyva ,szallok partra”.

ﬂ

2018.12. 09. Esztergom, 47°48'19.796" N 18°45'57.185" E

2018.12. 09. Esztergom, 47°48'19.5352" N 18°46'24.264" E

2018.12. 09. Esztergom, 47°48'20.9274" N 18°46'2.4017" £

2018.12. 09. Esztergom, 47°48'27.439" N 18°46'7.844" E
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Esziergom: Dobogo, Savo-kuti-tisztds - Pilismarot

Futdkalandom helyszinén a monokrom tajat csak egy piros munkagep €s a tu-
ristajelek szinezik. Elkényelmesedett varosi emberként indulok, probalok ugy
lépdelni, hogy a lehetd legkevésbeé legyen havas a cipdm, ami persze teljesen
remenytelen a majd’ arasznyi, néhol még szlz hoban. Mindenesetre bennem
van az érzes, hogy ez rossz, hideg, komfortzonadmon kivli.

Aztan felfeslik az ég kékje... Megpillantok egy barna ,levélpillangdt”, és a felhd-
kén megszUletnek a sargak... Hol van mar a monokrom hajnal... Kékek, barnak,
sargak és feheérek egyltt Unneplik a telet — velem eqgyltt, kinek mar réeg lefa-
gyott” a laba, de ez az ember mar nem a két oraval kordbban utra kelt elkényel-
mesedett varosi. Mar az se zavar, ha bokaig stllyedek a hdban, mert a szines
fények dsszeolvasztanak: taj, tél és én — egyek vagyunk.

A szinek kibomlasaval egyUtt lényegultem at, mert ,minden dolog csak jelkép.
Valami masnak, melyebbnek, bensébbnek, rejtettnek 1atasa, atélése, megerte-
se, kimondasa” [részlet Hamvas Béla A lathatatlan torténet cimd irasabol, melyet
hangoskdnyvkeént hallgattam utkdzben az autoban).

Esziergom: Babanat-voldy, Szamar-hegy

,Mia magia? Leereszkedni arra a helyre, ahol minden egy, s errdl a helyrdl csele-
kedni. A magus tlzzé valik, vizze, levegdve, démonna, vihart tamaszt, szep iddt,
vizet fakaszt a sivatagban, aranyat facsar a homokbdl. Mar nem ember. Hatalom.
Tullépett az emberi léten, atment a hataron. Azon a helyen ahol all: tdz, viz, ho-
mok, levegd, minden egy.”

[Hamvas Béla: A lathatatlan térténet)

Egy hete autdval gurultam el a Bubanat-volgy fagyott tavainak fenséges diszlete
mellett. llyenkor az elsé® még mindig a veszteseg érzese. Itthagyom ezt a meses
latvanyt megdrokitetlendl. Soha vissza nem térd pillanatok... De akkor mas meg-
ismételhetetlensegekkel volt randevim. Mostanra a korabban tisztara fagyott t3j
mocskosra olvadt, de a végére — természetesen — nem maradt hianyérzetem.

2018. 12. 23. Esztergom, 47°48'.8319" N 18°48'26.5012" E

2018. 12. 23. Esztergom, 47°48'16.808" N 18°47'53.7401" E



s Sleged

,Goethe mondja, hogy a szinek a féeny szenvedései és tettei. Most mar az ember
érti, hogy a zene nem egyéb, mint a hang szenvedései és tettei.”

[Hamvas Béla: A lathatatlan térténet)

Ajandék minden futas, ezért karacsonykor ,adja magat”, hogy Oroshazan, anyo-
somnal ajandékozzam meg magam eqy raadassal”. Szegeden folytatom a
nagy Oroshaza—-Mindszent-Szeged—Magyarcsanad kordmet ezen a hétkozi

Unnepnapon.

Lanyomtol egy jokivansagot (,Azt kivanom, hogy élvezd a futdst, és sokaig csinald
meég!”] — vagyis aldast — kaptam karacsonyra. Ennél tébbet nem is adhatott volnal

7% Pilismarot - Esztergom: Sas-hedy, Hosszi-hegy

LA hagyomany az ember €s a transzcendens vilag kdzt levd kapcsolat folytonos-
sdganak fenntartasa; az ember isteni eredetének tudata, és az istenhasonldsag-
nak, mint az emberi sors egyetlen feladatanak megdrzése.”

[Hamvas Béla: A lathatatlan torténet)

2018-as futografusévemet elsé esztergomi kalandom nyitotta, €s most a 25. —
egyben utolsd esztergomi — zarja. Milyen csodaszep keret ez!

13961 Jartam felhdk arnyékaban és napsutésben, strl erddben és panoramas hegyge-
rincen — ezzel egyltt lett kerek e fotds-futds esztenddm.
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2018.12. 29. Pilismarot, 47°48'40.507" N 18°49'28.512" E 2018.12. 26. Szeged, 46°14'34.603" N 20°16'26.502" E 2018.12. 29. Pilismarot, 47°48'47.3882" N 18°49'16.0298" £




i Pilismarot: Pdl-ret, Bitoci-patak, Banoczi-hedy

Szellemi Utravaldm Hamvas Béla napldjanak egy mondata, ami szilveszter éjsza-
kajan maganyosan agyba bujva a szemem elé kerdlt. 2019 elsé [olvasott] gon-
dolata ez

LA Vildgot nem felfedezzik, hanem létrehozzuk.” 2019. 01. 13. Pilismarot, 47°47'50.121" N 18°5128.133" E
Az autdban a hangszérokat néman hagyom, ugyse tudnék figyelni a beldlik
aramlo hangokra. A démonaimmal kiizddk, melyek egy hete mindenhova kovet-
nek. Egy kdzel 18 éve epuld vildag romjai kdzdl szabadultak el... Hideg van. Mérhe-
tetlendl hideg. A ho szlrkén egyhangu tajtakarojat taposom. Es hidba futok, most
is kévetnek. Nem mintha el akarnek szaladni eldluk. Tudom, hogy dolgom van
veluk. Le kell gydzndm, de inkdbb meg kell lovagolnom &ket! Labaim emelkeddt 2019. 01. 20. Pilismarot, 47°48'38.2838” N 18°5117.0654" £
Jeleznek”, de belll zuhanok. Egyre mélyebbre. Aztan jon egy valodi emelkedd,
de a démonok visszarantjak a lelkem. Nehéz klzdelem lesz... ,A vildgot nem fel-
fedezzuk, hanem létrehozzuk” Mennyire igaz! Hogyan is lehetne barmi szépséget
taldlni benne, mikor a felesegemmel kdzdsen elkezdett utunk vegeéhez értlink?
Tudom, hogy jol dontottink, de most meg kegyetlendl f3...

2019. 01. 13. Pilismarot, 47°47'27.806" N 18°5116.623" E

i: Pilismarot: Bandczi-hegy - Esziergom

Joval korabban indultam, mint kellene ahhoz, hogy napkeltére Pilismaroton legyek.

Tobb id6dt hagytam a készulddeésre, a jégkaparasra, lassu haladasra, de egyikre

sincs szikség. Igy réérek. Elhatdrozom, hogy végig legfeliebb dtvennel megyek.

Mennyire idegesit maskor a hozzam hasonld barom, mikor eléttern cammog

14025 ilyen lassan! Pedig lehet, hogy & is csupan raér. Most nem jon mogdttem senki,
l nem frusztral a tudat, hogy valakit feltartok. Es az vajon miért frusztral, hogy az én
sajat, lenyligdzé vildgomat senkinek nem tudom megmutatni (vagy talan csak egy
darabkajat... néhanyaknak]? A kllvilag folyamatosan sulykolja belém a mennyiseg
uralmat. Minél tdbb az olvaso, a kdvetd, a kedvelés, anndl jobb! Kozdsség, csapat,
verseny — minél tdbben, annal boldogabban! Hallom a satan kacagasat, de en-
gem nem ver atl Legbelll kezdettdl tudom, hogy a kevesebb tdbb. Erdei utakon
kanyargok veégtelen nyugalomban, frusztracidimat elengedve, lassan, magam-
ban... Megérkezem a ,starthelyre”. Negyeddra napkeltéig. Szeretem, hogy raérek.
Ledllitom a motort. Atnézem elére megtervezett Utvonalamat, végiggondolom,
hol merre fordulok majd. Felhizom a kesztylmet. Berakom a telefonom a tokja-
ba. Mindezt lassan, szinte ,meditativan’. Es még mindig van &t percem. Elinduljak?
A napot ugyis felhdk takarjak. Nem. Jolesik a semmit teves. Jol vagyok. 2019. 01. 27. Pilismardt, 47°48'12.2144" N 18°53'39.7523" £ 2019. 01. 27. Pilismardt, 47°47'35.658" N 18°53'27.138" E




Megismétlddnek” mult heti talalkozasaim a vadakkal. Ozek, szarvasok szaladnak
at eldttem az uton, futnak a sdrd erddben agancsot a fahoz verve, rola havat
razva. Akkor csak néztem, most latom is, és nevetek, mikor a villanypasztor ve-
zetékein ugranak at... Hohoho, ez de jo: lefelé futva az arasznyi hdban minden
lépésem egy labnyit tovabb csusszan. Néha mélyebb godrdk, ritkdn pedig recs-

csend jég a meglepetés! Merevre fagyott ujjakkal nyomkodom a kijelzét, hogy
lasd, mennyire szép!

i Pilismarot: Tokozi-ddlo, Pilismaroti-obol

A viz mintha besUrlisddott volna: lassu, lomha hulldmokkal vetddik partra. Jo hall-
gatni a csobbanasait, megallva ebben a hdpelyhekkel takart lassusagban.

Nem emlékszem pontosan, hogy is kerlltem ebbe a meseébe. Valahogy egyszer

csak, ahogy a mesében lenni szokott, megjelent itt ez a hosszu &sz szakalld, jo-

Sagos arcu apo. Elfuthatnék mellette, de én ellendlihatatlan vagyat érzek a meg-

szolitdsara: Adjon Isten! ,Adjon Isten! — feleli. — Hat maga, mi jaratban errefelé,

ahol a madar se jar?” Es hompolydgnek beldle a joiz(l szavak! De nem dam csak

ugy elmondva, ami a szivét nyomja, a masikat szohoz jutni se hagyva, ahogy az

a ,valdsagban” legtdbbszor lenni szokott, hanem sokat kérdezve, a valaszokat

érdeklédon hallgatva. Miért futok? Mennyit futok? Hol futok? Miért épp erre? Jo

I3tni, hogy nem egy elhizott varosi embernek tinok. Es bar altaldban nem szeret

emberekkel taldlkozni, de a magamfajtaval j© beszélgetni. Bemutatja kildnlege-

sen szep dszveret, és én elfogulatlanul meg is allapitom, hogy tényleg gyonyd-

ri! Két hdnapos koraban elpusztult az anyja, ezért nagyon kotddik az emberhez.

Orémmel simogatom a nyakat, ahol nem vizes a hotdl. Mondja, hogy ilyenkor

télen az ember a termeészettel egydtt lelassul, visszahuzodik, nekem pedig jol

14100 esik hallgatni az effele beszédet. Invital, hogy menjek be vele a lakdkocsiba,

km nehogy megfazzak. Nagy sajnalattal mondom, hogy sietnem kell, mert megi-

gértem, hogy a lanyomat meég délelétt elhozom a tegnapi szulinapi buli helyszi-

nerdl. Megbeszeljuk, hogy valamikor meglatogatom, elkérem a telefonszamat.

Késdbb jut eszembe, hogy be se mutatkoztunk egymasnak, ezért Josagos Apo
néven mentem a telefonkdnyvembe”.

i Pilismarot: Sasrét

Maganyos ember sétdl a stégen, maganyos madar koveti az égen. Festdi diszle-
tek k&zott szaladok, maganyomban is egész vagyok.

2019. 01. 27. Pilismarot, 47°47'38.2693" N 18°53'48.1277" E 2019. 01. 20. Pilismarot, 47°47'58.032" N 18°52'43.452" E
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Pilismarot: Duna-diild - Domas: Kordssy-lakotelep

Milenne, ha Isten hasznalna hatalmat? Csak a démonok hatalmasok. Isten: van.
[.]

A dolgok nem kivil kezdddnek, hanem beldl, €s nem alul, hanem feldl, és nem a
lathatoban, hanem a lathatatlanban.”

[Hamvas Béla: A lathatatlan torténet)

A mult héten még mindent rendbeszedd hd csaknem teljiesen elolvadt, igy mar
latszik a barna-zold kuszasag, melynek én is egyre inkabb része vagyok sarral
szinezett cipdbmben és nadragomban.

Ha atugrandm az oles szelességl patakot, akkor nem kellene ugyanarra visz-
szafutnom, amerrdl jdttem. Tudom, hogy képes lennék r3, ha ki lenne szaradva,
de a hompolygd viz foldtt nem megy. Félek. Inkdbb megnézem kicsit odébb,
ott hatha keskenyebb. Nem az. Nem baj, igy is menni fog. Nekifutok, de az utol-
sO pillanatban megtorpanok. Félek. Még odébb megyek, itt egy karvastagsagu
fadg vezet at a tuloldalra. De nem elég stabil, keptelen vagyok raszanni magam
az atkelésre. Félek. Egy bottal megnézem, milyen mély a viz. A legrosszabb eset-
ben térdig stllyednék benne, és kemeény az alja. Semmi kockdzat, mégse megy.
Félek. Hosszu percekig gydzkdéddm magam, de hidba. Még mindig félek. In-
kabb kertldk a mar ismerds uton, és a patak torkolatdnal, a bokaig érd vizen
futok at. Itt Iatom a kavicsos medret, tudom hova lépek, igy mar nem félelmetes.
Egy Ujabb metaforikus torténet...

Pilismarét: Zograjt, Bonc-hegy, 0-hegy

A szantofdldekre még behallatszik az Utrdl az autdk zsivaja, de én most atlépek
az erdd kapujan, mint amikor becsukodik mogdttem a templomajtd. Odakint
marad a hamis nylzsges, a hazug csacsogas, idebent olel az isteni csend... A tal-
pam alatt roppand jég hangjat visszhangozza az erdd szirke kodkupoldja... Ozek
fehér fenekének hullamzo mozgdasa csal mosolyt az arcomra...

Es Ujra itt vagyok a zajban, magamban pedig a csendben.

2019. 02. 03. Domds, T 47°45'57.4101" N 18°54'45.5877" €, \I 47°46'476587

"N 18°5415.9253" E

2019. 02. 03. Pilismardt, 47°47'25.262" N 18°54'3.6942" E
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Pilisszentidszio: Kopanica

LIsten jatékai vagyunk, és az van hozza legkdzelebb, aki jatszik.”

[Hamvas Béla: A babérligetkényv)

Ejjel azt dlmodtam, hogy feleségemmel eqy film fészerepldiként a mélybe zuha-
nunk. De ugyanakkor kivilrél is Iattam az egészet, ahogy ez az dlmaimban nem
ritkasdqg. Es kivildllokent el nem tudtam képzelni, hogyan lesz ebbdl hepiend.
Vajon hogy menti meg a féhdsdket a rendezd (vagyis én — hisz & is én vagyok]?!
Néhany arasszal a foldbe csapddasunk eldtt nagylatdszdgre valt a kamera, a
képbe kerdl a diszlet, a kellékesek, sét maga a rendezd is, és teljesen nyilvanva-
|6va valik, hogy ez ,csak™ egy film. A rendezd leleplezi magat, és ezaltal egyértel-
mUvé teszi mondanivaldjat: minden illuzid. Almomban odaig voltam a boldog-
Sagtol, és a rendezdeért is — hiszen ez zsenialis! Leirva persze mar nem annyira...

Szurke felhdpaplan alatt, a barna erdd ag-idegszalai kdzott motoszkalok. Meg-
megallva lenylgdzve hallgatom a harkalyok kopacsolasat, ragadozomadarak
Vijjogasat, a tavaszt idézd madarcsicsert vagy az isteni csendet. Gydnydrkdddm
két hatalmas szarvas latvanyaban, és a mar unalmas téli barnakat izgato fu- és
mohazoldekben. Atélve csodas, fotdzva persze mar nem annyira...

Pilisszentldszio: Tiiskés-hegy, Névtelen-rét

Szellemi Utravalom Hamvas Béla A babeérligetkényv cimU irasa. Ezt hallgatom
hangoskdnyvkeént utkdzben az autdban. Aranynapok, Téli terv, Thoreau... Meny-
nyi nagyszerd irds, mennyi inspirdld gondolat! Legszivesebben mindet hosszan
idézném. De ez a bejegyzés a futdsrol szol, vagy nem? Persze hogy nem!

LEltdnddtem a maganyos élmények hatartalan gazdagsagan €s megeéertettem
azokat, akik inkabb valasztottak a kertet, vagy a kdnyvtarszobat, mint a szoszéket
€s a csatatereket. Ebben a percben a kozosseqi élet vegtelen unalmat, a szin-
haz, a szorakozas Uressegét elviselhetetlennek tartottam, a maganyban élt élet
gazdagsagahoz kepest sivarnak és tartalmatlannak Iattam. A maganyos élet ese-
ményekben gazdagabb, mint a nyilvanos. A bolcs tobbet él, mint a hds. Ezekben
az aranynapokban itt, hogy egy het mulik el egyeddl, szotlanul, most nagyobb
életben van részem, mint mikor husz éve hat honapig haboruban éltem.

2019. 03.17. Pilisszentlaszlo, 47°43'29.25" N 18°57°21.432" E

2019. 03. 17. Pilisszentlaszlo, 47°43'38.5893" N 18°57'7.3561" E

2019. 03. 09. Pilisszentlaszlo, 47°43'0.414" N 18°5718.901" E
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Oszvégi sétdm alatt a hegyoldalban vonzo kertet taldltam és jol megnéztem,
hogyan épitenék benne hazat, ha térténetesen lenne pénzem ra. A hely feldl
hamar dontottem. A hdz beosztasa maga nem volt ilyen kénnyd. Vazlatot ké-
szitettem, de csakhamar eldobtam. EQy hét mdlt el, amig a teljesen kielegitd
megoldast sikerult megtalalnom. [...]

Nem tartozom azok k6zé, akik képessegeiket kdnnyelmden elhanyagoljak. Kine-
vetnek, hogy léghazat epitek? Tul sokat kinlodtam azzal, hogy fontos tulajdon-
sdgaimat nem ismertem fel és nem foglalkoztattam elégge. Sok bajtol kiméltem
volna meg magam, ha réegebben felfedeztem volna, hogy ezt nem szabad.
A fantazidnak meg kell adni helyét és tisztelni kell. A képzeletbeli haz épitése
hetekre csodalatos egyensulyban tartott.”

El&szor egy nydl, aztan &zek, most pedig vaddisznok, és meég csak masfél kilo-
meétert haladtam... De fejben egészen mashol jarok. Leendd otthonomat terve-
zem. Pontosan elképzelem, mit hova rakok...

Pilisszentlaszio - Domos - Visegdrad

Szellemi Utravalom Virag LaszIlo egyik eldadasa (Az ember mint feladat), ezt hall-
gatom Utkdzben az autdban.

,Ha ezt a kérdeést felteszem, hogy az ember, mint feladat, akkor beszelhetek a
kozmikus emberrdl, mint mintardl [...] akinek a teste a kozmosz, az egesz uni-
verzum. [...] a szérszalai a ndveényzetet jelentik a féldon, a belei a barlangokat, a
szeme az égitesteket es igy tovabb. Vagyis mit jelent ez, mit jelent ez a kép? Azt
jelenti, hogy megprobalja kifejezni az embernek [...] a szelsé és legmagasabb le-
hetdségét. Es ez az, amikor a teste azonos az univerzummal, 3zonos a kozmosz-
szal. Miért? Azért, mert nincs mas. Vagyis az a [...] kategadria [...] amely énmaga-
nak elegendd. Ez az embernek a végsd lehetdsége és feladata. Es amennyiben
onmaganak elegendd, annyiban neki a kozmosz a teste. Mert minden beldle —
és ne fogalmazzunk absztraktan, hiszen mi a szolipszizmust probaljuk kepviselni
— minden beldlem fakad. Nem személyes beldlemségbdl, hanem korlatozatlan
és emberen tuli alanyisdgombol.”

Vizes sar mindenfelé, egyre nehezebb kerllgetni. Tipegek benne, mint egy ké-
nyes kényes nd, hogy minél kevesbe azzon at a cipdcskem...
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Es eljdn a pillanat, amikortdl mar nem érdekel. Viz, sér, atdzott cipd megszinik
problémanak lenni. Mint amikor raébredsz, hogy felesleges a mar dsszetort au-
todért aggodni vagy a hazassagod ,megmentésen” faradozni. Elengeded, és
mar nem probléma tobbé. Es igy teszed a lehetd legjobbat. Tobb leszel ezaltal.

Egy nagy testl, ,mesebeli” madar hosszan repul eléttem, csupan par arasznyival
az Ut felett. Szem eldl tévesztem, de megvar. Mikor a kdzelébe érek, egy faagrol
a valdsagomba hullva repill eléttem tovabb. Ujra szem eld| tévesztem, de meg-
var, repul... Mintha mutatni akarna valamit. Harom &zhdz vezet, akik az uton varjak
érkezésemet. Hiszen minden miattam, beldlem, kozmosztestembdl van...

wx Csesznek - Bakonyszentkiraly: Zorog-ietd

Ismét Cseszneken vagyok a CSITT-en, azaz a Cinto (ejtsd: Csinto] turavezetdk
taldlkozojan, immar harmadszor. Es itt, Cseszneken most elészdr nincs futotar-
sam, vagyis az egyebként megszokott maganyomban indulok utnak, ezuttal is
pontosan napkeltekor.

Meég nem tudom, hogy néhany ora mulva a lanyom leesik a 16rdl, és eltéri a

kulcscsontjat, ahogyan azt sem, hogy a kovetkezd estét a korhazban toltdm 2019. 03. 23. Bakonyszentkiraly, 47°20°9.2004" N 17°50'18.3767" E
majd vele. Eszembe se jut, hogy meghatddom majd az osztalytarsai altal neki

kuldott rajzokon és Uzeneteken, és hogy az egész osztaly meglatogatja itthon,

mikor Agi néni nalunk tartja az egyik ,iskolai” orat.

i

T

.

Most élvezem a virdgok sokszinlsegét, az dzek vidaman pattogo fehér feneke-
nek latvanyat, az erdd valtozatos fényeit €s hangulatait, a tavasz csicsergesét és
meleg napsugarait — azt, hogy a lehetd legjobb helyen vagyok!

Pilisszentlaszio - Domas: Kirdaly-kti-nyereg

Fotdzas kdzben utolér egy futo.
— Ma is megeérte felkelnil — mondja mosolyogva.
— lgy igaz, mint mindig! — felelem.

Célba érve a napsutésben hunyorogva betldzém a buszon levd feliratot: ,870
Porto Ceresio”.

— Ennyire messze jutottam volna? — mosolygok magamban.

— lgy igaz, mint mindig!

2019. 03. 23. Bakonyszentkiraly, 47°20'9.3324" N 17°50'22.1848" E 2019. 03. 31. Pilisszentlaszlo, 47°4215.2478" N 18°57'55.3924" E
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Pilisszentkereszt: Dohodokd - Pilisszentiaszio

Masfél honapja megtaladltam Uj otthonom, és néhdny napja mar azt is tudom,
ki lesz ott hlséges tarsam, negylabu baratom. Gondolataim rendre koraldttik
forognak, és azt veszem észre, hogy semmire nem emlekszem az elmult percek
valosagnak velt illuziojabol.

ldénkent téli ruhdjukat épp lecseréld, foltos bundaju szarvasok, &zek, nyulak,
vaddisznok képei zdkkentenek vissza a jelen meséjébe, ebbe a (Hamvast idéz-
ve] ,zolden tenyészd nyers, érzéki, barbar s materialis valami™-be.

Domaos: Gyertydnos - Pilisszentlaszo: Ispan-ret

Még az autdban Uldk Dobogdkdn, mikor odajdn hozzam egy ember a csoport-
bol, akik egy szakallas férfi szavait isszak a hajnali derengésben, hogy legyek
szives lehalkitani, mert zavarja 6ket. EInémitom hat — a Hamvas Béla gondolatait
kdzvetitd — Ratot Zoltdn hangjat. Ugyis mindjart indulok, hdrom perc mulva nap-
kelte (5:45). A csoport mellett elhaladva hallom, amint a szakallas épp azt magya-
razza, mennyire nem érti, miért kell a gazdagoknak még tdbb pénz.

Madarak fecsegnek, jo lenne tudni, miréll Orékig be nem &ll a csérik, ilyen sok
a megbeszélnivald? Minek mindenaron kdzoIni valamit? Mint nekem ezt. Ami
majd megy ki a Facebookra, mintha ez lenne e lényeg...

Mintha k&zlés nelkdl meg se tdrtént volna, hogy lattam egyUtt nyargald muflont
és szarvast, bokorbdl kiugro ézet, Uton Ucsérgd [husvéti] nyulat, gyanakodva
elszalado a vaddisznokat. Pedig lattam — &s benne voltam a tavasz hlivos zoldje-
ben, a végeére felmelegedve a napsugarak sargajaban.

De nem is ez a Iényeg! Hanem hogy holnap lanyommal meglatogatjuk a ma
négyhetes kutyankat, &s a ra kovetkezd napon alairjuk végre leendd otthonom
adasveteli szerzddeését.

Célba érve megnézem az értesitéseket a telefonomon. Uj email: ,Nyereményed
érkezett!”. Nem irja, hogy mennyi. Rabokdk, 1atom, valaki elvitte az 6tdslottd
negymillidrdos fonyereményét. Talan én? Kdnnyen lehet! Belepek, nézem az U
egyenlegem: 1645 Ft. Talan ennyi épp elég is a gazdagsaghoz.

2019. 04. 21. DomMGs, 47°43'1.872" N 18°55'46.244" £

2019. 04. 07. Visegrad, 47°44'5.336" N 18°56'21.293" E

2019. 04. 07. Visegrad, 47°4414.5421" N 18°56'49.0154" E




2019. 04. 28. Pilisszentkereszt, 47°43'12.347" N 18°53'56.418" E
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Pilisszentkereszt: Dohogokd - Domds: RGm-hegy

Ovatosan elhajtom az esévizes dgat (még a kényes, urbanizalt ficsur izemmaod-
ban vagyok], majd amikor elengedem, egyuttal ,le is zuhanyzom”. ,Sorsat senki
sem kerUlheti el” — idézem fel magamban mosolyogva a mondast.

Jobbrdl, a sziklafalbdl, a paras felhomalybdl fénylik valamil Odakapom a fejem:
csak egy sokadik emléktabla, melyek elképesztd mennyisegben csufitjak e gyd-
nyord videket. Gondolatban én is készitek parat:

LHalasi Zsolt futografus — ki elsé ezen a néven — e helyen

...torélte meg izzadt homlokat.
...fujta ki orrdt, majd lelegzett jolesdn a friss levegdbdl.

..végezte dolgat, majd megkdnnyebbllve folytatta utjat.”
(Csak azért nem graviroztatom maris, hogy maradjon hely masoknak.]
Az autohoz érve a 8 fokban atfagyva, az esd aztatta ruhdimbol félmeztelenre

vetkdzve, sokadszor is felemeld sorra venni a komfortzonamon tul meglelt ,1at-
hatatlan kincseket”.

Pilisszentkereszt: Dobogdoko - Domas - Pilismarot

Utoljara indulok futni Dobogokdrdl, egy 6z Udvozdl a bejaratndl”. A Rezsd-kila-
tonal megallva ,végkodveztetek™ Barmerre meész, Dobogokd gydnydrd. Nehéz itt
hagyni e t3jat...

Fa mindendtt. Valakinek csak egy tereptargy, nekem szimbolum is (akarcsak min-
den egyéb). A kitartas, a meéltdsag, a magasztossag, az erd és a kapcsolodas
szimbdluma. Kapocs ég és fold, fent és lent kozott. Es nem mellesleg: lenyigs-
z&, Slelni vald 1ény.

Ozek, szarvasok, muflonok... Ugyanolyan futdkaland volt, mint maskor, mégis
egyedi s megismételhetetlen.

2019. 05. 05. D&MBS, T 47°4317.749" N 18°54'3.736" E, \» 47°43722.8927" N 18°53'35.1548" £

2019. 05. 05. D6MGs, 47°43'15.88” N 18°53'52.161" £



i Pilisszentldszio: Rozsa-hedy - Dunahogddny

Egy hatalmas vaddisznd dagonyazik egy nagyobbacska pocsolyaban, egész ko-
zelrdl nézem. Probalom leféenyképezni, de mieldtt sikerline, észrevesz, és ahe-
lyett, hogy a korabban mar szamtalanszor eljatszott forgatdkdnyvet isméetelne
(vagyis elmenekllne), feléem rohan, egyértelmdien tamadni készull Menekulni
probalok, de nincs idém... Ebresztét zenél a telefonom — igy ez az dlmom befe-
jezetlen marad.

Szellemi Utravalom Virag LaszIlo egyik eldadasa (Lélek és szellem), ezt hallgatom
hangoskdnyvként Utkdzben az autdban.

,Hogyha nincs atéldje a vilagnak, akkor vilag sincs.”

A valosag illuzidjdban™ ismét talalkozunk, viszont az agyaras négylabu ezuttal jo
iranyt valaszt: télem el.

Egy &zzel bujocskazunk. Megdllva lesi, kdvetem-e még. De jatékunk hamar ve-
get ér, mindketten mas iranyba szaladunk.

2019. 05. 12. DO&M&S, 47°43'23.4432" N 18°53'28.326” E
Muflonokba botlok, megallok, lassan mozogva emelem a telefonomat magam
elé. Hosszan nézhetem &ket kdzelrdl, megvarjak, mig értékelhetetlen pixelhal-
mazokat gyartok...

= Pilisszentlaszio: Kis-Pap-hegy - Dunaboddany

Szellemi uUtravaldom Hamvas Béla Scientia Sacra Il. cimU irdsa, ezt hallgatom han-
goskdnyvkeént utkdzben az autdban.

2019. 05. 12. D6MGs, 47°43'23.928" N 18°53'28.331" E

Mivel ember és kozmosz nincsen kllén, az ember kezdeti korrupciojaval egydtt
az eredeti vilagegyetem is megromlott. A mai fizikai kozmosz, szol Baader, nem
egyéb, mint az eredetinek flstélgd romhalmaza.”

Egy szinte Ures hazbdl indulok: felesegem, lanyom és a macskak is elkdltdztek
tegnap. Egyedul lakom itt, még néhany napig, mar amennyiben az itt alvas itt
lakast jelent (napkdzben koltdzkddunk). Széval utoljara indulok Pilisborosjendrél
egy Uj futdkalandra. Kilénds melankolia...

2019. 05.12. D6MGs, 47°43'22.6167" N 18°53'26.5515" E
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Pécs: Havihegy, Domorkapu (Mecsek #22)

Tegnap felesegemmel atadtuk pilisborosjendi hazunkat leendd lakoinak, és 13-
nyommal minden maradék holmimat atvittik Kesztolcre. Pilisborosjend és Kesz-
tolc kdzott pedig szuldvarosom, Pecs a kapocs. Most itt vagyunk apukamnal 13-
nyommal és baratndjével. Kildetésink” célja, hogy Komlorol magunkkal vigyuk
Cimbi kutyat, és este mar vele egytt térjink nyugovora Uj kesztolci otthonunk-
ban. Es persze van egy masik, személyesebb vonatkozasu kildetésem” is: egy
Ujabb futografuskaland a Mecsekben... Tettye és Domdrkapu gyerekkoromban
ket kllonalld univerzum volt, hatalmas tavolsaggal elvalasztva. Most kdnnyedén
atfutok kdzottlk. Tehdt dregedésemmel egyltt zsugorodik a vildg, vagyis ha ez
igy folytatodik, feltételezhetd, hogy hamarosan elérem a minden egy allapotat,
azaz megvilagosodoml! :-]

Keszidlc dsszes (meg hefutatian) #1

Félelmetesen lenylgdzd, hogy a jelenbdl prognosztizalt értelmetlen jovokepet
mily nagymeértékben képes cafolni a ,valdsag”, avagy a sorsnak becézett illuzori-
kus életfolyam. Tavaly mikor erre futottam, eszembe nem jutott volna, hogy 2019
nyaran mar kesztolcikent futografalok itt.

Akarcsak masfél eve Pilisborosjendn, most Kesztdlcon jatszom el ugyanazt (ott-
honom sarkainak megszamlalasa helyett]: befutom a falu 6sszes altalam meg
ismeretlen Utjat, utcdjat, dsvenyét. Vadregeényes, bdjos, misztikus, érdekes han-
gulatu helyekre lelek...

ltthon pedig — csaldd és macskak helyett — Cimbi var, ez a csodalatos kis szere-
tetgomboc!

2019. 06. 01. Pécs, 46°5'22.017" N 18°13'52.666" E

2019. 06. 01. Pécs, 46°5'21.5296" N 18°14'5.9049" E

2019. 06. 01. Pécs, 46°5'13.9234" N 18°14'8.2037" E

2019. 06. 09. Kesztdlc, 47°42'53.2937" N 18°48'5.7174" £
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Kesztdlc dsszes (meg hefutatian) #2

200x200 km projektem keretében soha nem futok kétszer ugyanarra, de azért
némi atfedés elkerllhetetlen. Ezt az elkerllhetetlenséget most (és még néhany
héetig] Kesztdlcre koltdzésem adja, annak dsszes Utja és utcdja, ahol nem futot-
tam meg, és ahova csak egy mar korabban is taposott uton juthatok el. Tavalyrol
ismerds kepek kdszdnnek vissza... Akkor épp elkezdddott az sz, és felhds volt
az ég. Ugyanitt most egy egészen mas vildg. A mostani teremtdje is mas, bar a
neve ugyanaz, mint akkor...

Keszidlc dsszes (med hefutation) #3

Par perce még esd esett, most eldllt, €s mar soha nem fog ugy esni. Legutobb,
mikor erre futottam, tél volt, most nyar van, €s mar soha nem lesz olyan tél. A 45.
szUletésnapomon elkdszondk Cimbitdl, futni indulok, és eszembe jut, hogy mar
soha nem lesz ilyen nyar sem...

2019. 06. 09. Kesztolc, 47°42'46.137" N 18°47'30.045" E

2019. 06. 16. Kesztdlc, 47°42'30.5285" N 18°47'55.1912" E

2019. 06. 23. Kesztolc, 47°43'33.097" N 18°46'32.285" £



18:22, de még mindig 30 fok fe
elterveztem, megcsinaljuk. Ke

2019. 06. 26. Kesztolc, 47°42'35.5355" N 18°48'47.6136" E
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Kesztdlc dsszes (meg hefutatian) #4

Osszekdtom a pontokat, igy ismerds helyek, hangulatok, emlékek kapcsolodnak...
Mult héten a Homoki-sz&ldk ajandékait vittem magammal, most a mellette elterd-
|6 akacos varazsol el, huszéves emléket idézve, a barackosét, melyet barataimmal
satrazva egész napos frdccsmamorban driztlink egy bottal... Osszekdtdm a pon-
tokat, és addig kdétdgetem, mig a vonalak kuszasaga egyetlen ponttd olvad...

w Kesziolc Gimbivel

Este negyed hét, vacsora eldtt futunk még egyet Cimbivel az erdében. Es végre
felmegyiink a hegygerincre, egy kb. 10 kilométeres kért tervezek. Utkdzben Ujabb
parancsot tanitok: ,bal oldal”. A tanitvany egész gyorsan tanul. Csodas élmény
futni vele az erddben! Egyre sététebb lesz, az erdd misztikus ruhat olt, utunk har-
madanal az esd csdpdgni, Cimbi pedig nysziteni kezd. Egyre tébbszdr néz ram
esdekl®dn, mintha azt mondana: ,Vissza akarok menni a kutyadlamba.” Oleléssel vi-
gasztalom, és probalom szoval is batoritani: ,Most mar nem fordulunk vissza Cim-
bikem, nem kell félni az esétdl, biztos hamarosan kislt a nap.” Joslatom nem valik
valdra, egyre nagyobb és tdbb esdcsepp hullik rank. A zuhogd esdben vigaszom
mar igy hangzik: ,Nyugi Cimbikéem, ennél vizesebbek mar nem leszink.” Cimbi a
6. kilométernél atszellemUl”, mar nem nyUszit, nem varja (nem is tlri) az dlelésem,
csak fut. llletve sokszor csak futna, mert nem birom tartani vele a tempdt, féleg
a csUszos, meredek lejtdkon. Es mar nem a kilsére jol ismert Cimbi fut velem: fi-
nom, puha, tiszta bundajat a viz és a sar szinte felismerhetetlendl atrajzolta... Az esé
eldll, kierink az erdobdl, és a latvany minden kellemetlenséget feledtet. Ma is
tébb lettem — és nem csak az esdcseppek meg a sar sulyaval. Talan Cimbi is...

v Kesziolc Gimbivel

Cimbi még nincs négy honapos, masfél honapja él velem. Osszesen egy tucat-
szor voltunk sétalni, ebbdl ez a mai a negyedik, ami intenzivebb, futdsnak nevez-
het® mozgés volt. Es nem taldlok r4 szavakat, mennyire &sszehangolt paros vol-
tunk! Labndl — mehetsz — bal oldal — lassabban — gyerink — menjink — futas — allj!
Ez a kutya mindent ért! Lenylgdzo, fantasztikus, csodalatos, bamulatos negylabu.
Térs. Mindenben. Imadom!

Reggelizes kdzben, dlemben Cimbivel felnézek a hegygerincre, €s mutatom neki:
,Ott fent jartunk, baratom!”

2019. 07.10.

Kesztolc, 47°42'55.4724" N 18°47'58.7147" E

2019. 07.13. Kesztolc, 47°43'8.8932" N 18°48'42.8723" E
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Kesztolc Gimbivel

EzUttal eleinte kevésbé vagyunk egymasra hangolddva, de a vége felé — most
elészodr — szabadon engedem. J6 nézni, ahogy villamgyorsan eltavolodik télem
a mezdn lobogo filekkel, ,6sszekdcolodd” labakkal és farokkal. Es jo érezni,
hogy bizhatok benne, mert mikor szolok neki, megall és megvar. Okos Cimbi.

Piliscsev - Pilisjaszfalu: Szol0-hedy, Felso-Somlyd

Rengeteg haz épll ,a természet 1agy dléen”. Csak még eqgy kis darabot kihara-
punk az erdébdl, csak meg egyet... Hogy dinamikusan fejlédjon a telepulés...
Hogy egészseégesen ndvekedjék... Mintha a doktor Ur azt mondana: ,Jozsi ba-
csi, minden a lehetd legnagyobb rendben, menjen haza nyugodtan, a tumora
egészsegesen novekszik.”

Még vaddisznok turjak a féldet, de a tablacska mar jelzi, hamarosan itt is eqgy
természetkdzeli otthon épdl, hogy a legnagyobb dsszhangban a természettel
mondhassunk bucsut jelenlegi lakoinak... Es ha mar nem kell valami, akkor ki-
basszuk az erdd szélére, ,a természet lagy olére”...

Piliscsev: Tinnye-hedy - Pilisjaszfalu: Nugy-Somlyd

Puha homok a labam alatt, zdld lombok korlldttem, eldttem pedig a megis-
merésre varo ismeretlen...

Két vaddiszno turja a foldet télem alig tiz méternyire, és rajtam kivil még egy
roka figyeli Oket. Rolam egyik se vesz tudomast. Magéval ragad a helyzet meg-
mosolyogtatd intimitdsa, majd mikor megunom, cuppogni kezdek, hogy ,le-
gyen mar valami”. A roka ram néz, megvarja, mig készitek rola egy tucat port-
rét, majd elfut. A vaddisznokat csak erdltetett kbhécseléssel tudom tavozasra
birni.

2019. 07. 20. Kesztdlc, 47°43'32.2181" N 18°45'53.1417" £

2019. 08. 04. Piliscsév, 47°40'3.3604" N 18°48'49.7027" E

2019. 08. 04.

Pilisjaszfalu, 47°39'36.825" N 18°48'17.346" E



n Piliscsev: Tetds-hegy, Bardny-hegy

Két kilométernyi egyenes — és benne az egész életem: szUrds bokrok, athatol-
hatatlannak tiiné terep. De megyek, mert hiszem, hogy arra kell... Végre egy jol
jarhato szakasz, megkdnnyebbuldk... De kicsivel késdbb ismét meredek, alig ha-
ladok, vajon biztos ez az én utam? Elbizonytalanodom... Nem akarom, nem erre
szamitottam, ,marasztalnak” a tiskék. Végre felérek, a csucson vagyok, kdrbené-
zek, nincs magasabb, orildk, mostantdl mar csak kdnnyebb lehet... De nincs Ut,
csak a bokrok... Ismét elbizonytalanodom, de tudom, nem lehet véletlen, hogy
itt vagyok. Megyek hat tovabb, és ime az Ut, a kdnnyen jarhatd, amit alig vartam,
€s ami hamar véget ér, mert jon a jaratlan bizonytalan... De ez mar kdnnyd, nem
veszem mar olyan komolyan, hisz tudom, mert tapasztaltam, ezt is tul fogom
éini... Es vége, és nevetek, tényleg csak ennyi volt, ettdl voltam Ugy beszarva?
Megmosolyogtatod ez a naiv, izgalmakkal teli, illuzorikus jatek...

LAdjon Isten!” — kdszondk a pince eldtt alld dregembernek. ,Iszol egyet?” — kér-
dezi. Ebben a szituacidoban az egyetlen helyes valaszt adom: ,K&szdnettel el-
fogadom.” Csak miutan tul vagyok egy torkdlypalinkan, és egy pohar vordssel
is koccintottunk, jut eszembe, hogy autodval jottem Piliscsévre. Most mar mind-
eqgy, fotdzom az antik targyakkal teli eklektikus pincét, és kérek meg egy pohar
szodat, mert szomjas vagyok, de ,csak a szine kedvéért” tolt bele meég egy kis
vordset is a hazigazda. ,Futok” vagy ketszaz métert Imre bacsi pincéjében (leg-
alabbis a Strava igy érzékeli a megfogyatkozott GPS-jeleket], és mikor elérem a
20 kilométert, elkdszdnok, bar az dreg szerint kellene meég innom vele egyet.
,Biztataskent” pedig elmeséli, hogy a fiat szazezer forintra buntették a renddrok
ittas vezetésert, és fél évre elvették a jogositvanyat. Kbszondm, nem kérek tob-
bet, 6raldk, hogy taldlkoztunk, minden jot kivanok!

2019. 08. 17. Piliscsev, 47°40'33.9564" N 18°49'51.4992" E

Az utolso két és fél kilométeren mamorosan ,megnehezilnek” a futdcipdim, de
vegul épseégben ceélba, majd kicsit kesdbb hazaérek. Ekkor még nem tudom,
hogy gydnyérl kerete lesz a mai napnak, ami Jasin ,banyaszmuzeum-pincéje-
ben” borozgatva ér véget. Pontosabban itthon, a pincétdl hazaig tartd harom
kilométer séta utan, melyen lanyommal egyetértésben probara tesszuk Cimbit,
aki poraz nelkil is nagyszerUen ,ellenall” az autok, cicak és kutyak csabitasanak
— engedelmeskedve gazdajanak. (Ezek utan nem is kérdés, hogy hétvegen vi-
szem magammal a GyUttment Fesztivalra is.)

2019. 08. 11. Piliscsév, 47°40'8.058" N 18°49'17.61" E 2019. 08. 11. Piliscseév, 47°3923.9262" N 18°49'42.8943" £
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Pilishorosjend Cimbivel

Lucaért jottink Cimbivel, megbeszéltik, hogy amig kétldbu lanyom lovagol,
negylabu fiammal kirdndulunk. Lehet, hogy eljén majd az idd, mikor mindez
szamomra teljesen megszokott lesz, de most még minden nap lenylgodz,
ahogy ezzel a kis sz6rds teremtéssel egymasra hangolodunk. Eléttem fut, és
rendre hatranez, j6vdk-e mdgdtte. Nem is szolok, nem kell, mert ha lemarad
eqgy izgalmas szag miatt, hamarosan futva utolér — szavak nelkdl is ertjuk egy-
mast.

Felmegyunk a kéfulkehez, fotdzom, fotdznam, de Cimbi ezt nem érti. Ott akar
lenni, ahol én. Mi az, hogy maradjon ott, ahonnan én eltavolodok, hogy aztan
guggolva azt a kis téglalap izét a kezemben tartva hizzam az idét? O akkor
inkdbb mar menne. Azért nagy nehezen &sszehozok valami hasznalhatd kep-
emleket.

JO tarsasagban, a természet dlelésében gyorsan telik az idd; hdromnegyed
Otkor, harom kilométerre Lucatdl konstatdlom, hogy negyeddrank maradt a
megbeszelt idére a lovarddhoz érni. Nem futdnak indult ez a kaland, de most
rakapcsolunk. Cimbit nem kell noszogatni, végre szaladhat. Eszembe jut, hogy
megviccelem: leeldzém. De & — miutan meghallja, hogy szaporabban Iépdelek
— hatra se nézve tartja az elényeét. Harom perccel &t utan a lovardanal vagyunk.

Pilisszdnto

Ebben az évben futds kdzlben most hallok eldszédr szarvasbdgést. Tavaly meg
kdldnleges élménynek szamitott az ilyen, idén mar kevésbé. Otthon hetek ota
ezt hallgatom kdzvetlen kdzelrdl, reggeltdl estig.

4 °C a levegd hdmérséklete, de én nem készlltem kesztylvel, dupla retegU
felsdvel, elvégre meég tart a csillagaszati nyar. Nagyon fazom, epekedve né-
zem a napsutdtte hegytetdt, ott szeretnék furdeni a napsugarak melegeben!
Napot! Nemcsak a testem [és a neki otthont ado bolygo], de minden gondola-
tom a nap korul forog! Bele is komponalom az dsszes kepembe.

Véqul az elére megtervezett Utvonalaimat lezard keritések segitenek, azt tzen-
ve: menj haza Lucadhoz és Cimbihez, a j6 meleg hazadba. Megfogadva tana-
csukat minddssze 6 km utan autdba Ulok, és hazavezetek.

U

2019. 09. 08. Piliscsév, 47°41'7.1451" N 18°49'52.4543" £

2019. 09. 20. Pilisborosjend, 47°37'26.4504

"N 18°58'46.7688" £

2019. 09. 22. Pilisszanto, 47°39'38.5343" N 18°52'34.2924" E
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2018.
10.20

Pilismarot: Raro-hegy, Istvan-hedy

Tegnap este Luca felolvasta, amit a fakrol tanultak:
LA tOrzs és az dgak egy darab fold, a fold kindvésel. Minden fa egy énallo kert...”
Milyen igaz! Hisz minden szimbolum. Es ahogy fent, Ugy lent. Es mindenben ott

a mindenséq. Es fold, fa, kert, végtére is mind egy. Ez jar a fejemben a kertek
rengetegében...

« Pilismarot: Also-Ecset-hedy, Miklos deak-voidy

Valasztasok napja van, €s én mar hajnalban is jol dontdk: elindulok egy uUjabb
futdkalandra...

POkhalot érzek a homlokomon. Mi lenne, ha nem érezném? Latni nem latom,
es semmi egyeb érzékszervemmel nem szerzek rola tudomast... Tovabb gon-
dolom: mi lenne, ha egyaltaldn nem latnék, nem hallanék, nem éreznék illatokat,
szagokat, izeket, simogatast, fajdalmat, pokhaldt — egyszdval semmit? Vagyis
megszinnék az érzékszerveimen keresztll tapasztalni Snmagam és a vilagot.
Ez lenne a haldl? Vagy inkabb a megvilagosodas? Alighanem valddi Snmagamra
lelnék. Halas vagyok a pokhalonak e gondolatért.

Pilismarot: Disznos-hegy, Pallag-biikk, Bago-ko

Osz! Mindig elvarazsol a szineivel, illataival, hangulataivall Es az &szi fak! Leny-
gdznek a nagyvonalusagukkal, ahogy a labam elé dobjak megsargult kabatjukat!
Semmi értelmetlen ragaszkodas, szanalmas szentimentalizmus. Amire mar nincs
szukség, hadd hulljon, lenyeguljon at, legyen masfajta gyonyoriseg!

Nyul-meglepetéees! Ketlépesnyire télem ugrik fel, szalad el, nem birva tovabb
a rejtézkddés fesziltségét. Es milyen jol teszi, mert igy elkerdli, hogy ralépjek!

2019.10. 13. Pilismarot, 47°45'5.1381" N 18°50'39.1072" E

2019. 10. 13. Pilismarot, 47°44'35.149" N 18°50'33.72" E



2018.
0.21

Kesztdlc - Esziergom - Pilisszanto Cimbivel

Tegnap szomszedommal beszélgetve szdba jottek a futdsaim, és elhangzott a
kérdés: ,Holnap mivel mész futni?” Ha nem kérdez r3, lehet, hogy ma reggel
koppanok, mikor eszembe jut, hogy az autdm a szerelénél van. igy viszont még
tegnap este terveztem egy Uj Utvonalat, és mikdzben terveztem, szomszeédom
nalunk vendégeskedd lanya megkeérdezte, hogy ,Cimbivel mész futni?” Egy ki-
csit frusztral, mikor a legkézenfekvodbb gondolatokat kivilrdl kapom; de szom-
szédaimnak hala most Cimbi itt fut eléttem, és én mosolyogva nézem, ahogy
lobog a jobb fule [mikdzben a balnak csak a hegye hajlong].

Kertlével indultunk, nehogy belefussunk Arpi birkanyajaba, mert ,Ha Cimbi még
egyszer megkergeti a birkakat, feljelentelek” — mondta az 6reg székely, majd
valaszra se méltatva, hatat forditott és elment. Ezzel alaposan meglepett, mert
nemréeg meg ,dialdgusképes” volt, mikdzben joizden itta a palinkdmat. Vegll
is jogos az igénye, csupan kozlésének modja okozott némi lélekfajdalmat ben-
nem — &s most itt all vellink szemben az elkdborolt nydj az aszfaltuton. Talan fel
kellene jelentenem Arpit? Cimbi szerencsére szofogadd: megall és var. Varunk,
de egy idd utan rajovok, hogy nincs mire. A birkdk nem zavartatjak magukat, ki
tudja, maguktdl mikor mennének odébb; igy hat dlbe kapva cimboram elin-
dulunk felgjik. Kdzben észreveszem Arpit, odakialtok neki, mire & kdromkodva
eltereli a sok subat...

Tavaly tavasszal [és midta kesztdlci vagyok, mar sokszor] jartam ezeken a helye-
ken, igy most kevesbé aktivan vadaszom a megdrdkitenddt. Kicsit olyan érzés,
mint mikor az iskolaban a helyettesitd tanar az mondta: szabadfoglalkozas. Csak
ugy tét nélkdl” szaladgalok, ,raadas ajandekul” dromet szerezve neégylabu bard-
tomnak is...

Cimbi ezuttal is csodas futopartner volt, csak egyszer kellett ra varni hosszabban,
egyebkent szinte mindig latotavolsagon belll haladt eldttem, gyakran hatranéz-
ve, figyelve és értve az utasitdsaimat: ,Itt jobbra megylnk, ott meg balra, ne menj
arra, gyere ide, varj meg, fotdzok, pisilek (ké&zben sokszor & is], jon az autd, bal
oldal (vagyis: menj az ut bal szélére), maradj, allj, jol van, okos vagy!”

2019.10. 13. Pilismarot, 47°46'4.258" N 18°49'59.928" E

2019. 10. 13. Pilismarot, 47°45'49.806" N 18°50°20.1984" E
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Manfa Cimbivel (Mecsek #24)

Cimbi néha a szandékaim ellenére jelent meg a képen, de végul mindig belat-
tam, hogy ez a fotonak csakis elényére valt.

« Pilismarot: Fiiresz-tisztds, Urak hidja

A szinek orgidja ez az es® aztatta tdjban. A feketék, szlrkék szolid tdmogatasaval
a sargak, barndk, zéldek harsanyan ,nyomulnak” retindamba. Csupan a vordset
és a kéket hidnyolom... Es megvan, a 11. kilométernél a labaim elé veti magat a
vords... Kicsivel odébb pedig a kéket is megtaldlom: az égrdél a fa tdrzsére folyt
eqgy turistajelzeés formajaban.

» Domos: Kortvelyes-hegy, Vords-hegy Cimbivel

Cimbi ezUttal is csodas futdtars. Az elagazasoknadl, vagy ha lemaradok, megvar
(kUlon kéres nelkdl is). Ha hivom, jon (6zkergetésbdl is), ha mondom, hogy erre,
akkor erre, ha arra, akkor arra, ha vissza, akkor vissza. Nincs kérdeés, figyeli, mit
szeretnek, és minden ugy van jol, ahogyan kerem. Szeretek vele futni. Szeretem
nézni a hulldmfutasat, a hulldmtestén hulldmzd hulldamszordkkel, belenézni okos
tekintetébe, megdicsérni, egyutt pisilni, fotozni...

- Domas: Piroska-hedyi-diilo

Tegnap este Lucaval kifényeztik” a hazat (a frissen vasarolt LED-es fenyflzé-
rekkel), majd lanyom megq is irta anyukajanak, hogy ,Nalunk mar karacsony van”.

”

,Ndalam macska van ;)" — valaszolta anya.

Nalam pedig most, tdvolodva a hajnal sététjeben alld haztdl, az ajtd mogul az
Unnepi fényekkel koruldlelt kutya tekintete kisér — ezuttal egyedul indulok Uj ka-
landra. Cimbit itt hagyom Lucanak.

A fény Unnepe kezdddik itt is, a dOmosi szantofdldek peremeén. Halds vagyok,
amiért emlékezetes hangulatokkal gazdagodva teremtd részese lehetek mind-
ennek...

2019. 11. 09. Pilismarot, 47°45'59.5548" N 18°5125.9524" £

2019. 11. 09. Pilismarot, 47°46'10.8192" N 18°51'30.276" E
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2018.
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Domos: Rim-szakadék, Arpdd-vér Gimbivel

Alig fagypont folott van a hdmérseklet, és esik az esd. Mégis mennem kell,
mert tudom, hogy ,odakint”, a komfortzonam kapujat dtlépve értékes ajandé-
kok varnak.

Legtdbbszor hatranynak érzem, hogy rossz a memaoriam, de most ortldk, hogy
nem emlékeztem, mennyire ,technikas terep” a Ram-szakadék — legalabbis ku-
tyaval. Kutyaval, aki raadasul nem szereti a vizet. De mar az elsd létranal tudom,
hogy végigmegyunk, mert szamithatunk egymasra. Cimbi zergeként szokell a
csuszos koveken, és ha kell, segitek neki, tolom a fenekét. Az utolsonal viszont
egyertelmu, hogy megkerllhetetlen a |étra. Bal kezemmel magamhoz élelem
Cimbit, jobb kezemmel kapaszkodom a letraban, és kdzben mondogatom,
hogy nyugi. Draga bardtom pedig érti: nem ficankol, igy nem ejtem le, €s nem
tori Hssze magat.

,Fent vagyunk, Cimbikém, Uigyes vagy!” Erzem, hogy j6 batorsagproba volt ez
neki, és kivalo ,csapatépitd” mindkettédnknek.

Egyre vildagosabb van, mar latszik a kék ég, napsugarak csillantjak az dgakba
csimpaszkodod esdceseppeket, odalent parafelhd uszik, benne szivarvanygdm-
bok sziletnek. Képtelenseg betelni vele, és ezt igy lefényképezni — mégis kitar-
toan probalkozom, mikdzben Cimbi, az odaado, figyelmes, Ugyes, szdéfogado,
okos és ,hosszansorolhatnammeg” tarsam tlrelmesen var.

Aztan labaimat 0sszezarva ,Cipdszankozok” a sarban, és veégig allva maradok,
kacagok... Ennyi ajandékra azért nem szamitottam.

Domas: Vadalle-kovek, - Visedrad Cimbivel

Hiszen ezek azok a sziklak, amiket elézd futdkalandunk sordn ,odalentrdl” fotdz-
tam! Fagyos szél dermeszti az arcomat, az ujjaim fajnak a hidegtdl, meég sincs
hianyérzetem, mert szebb helyen nem is lehetnék, mint itt, a Vadallo-kdveknél;
€s nagyszerdbb futotarsat se tudok elképzelni Cimbinél. Varazslatos ez a hely,
és benne az ellenfényben ragyogd bundaju baratom, kinek allanddan varnia
kell rdm, mert hozza képest vanszorogva haladok felfele. Nemcsak a t3j, de
négylabu fiacskam tlrelmessege és figyelmessege is lenylgdz. Rendre visz-
szanéz, sokszor vissza is fut hozzam, aztan eldre, mintha mutatni akarna: 1atod,
igy kell ezt, tok egyszerU (lenne négy labbal).

2019.12. 05. Pilisszentkereszt, 47°43'8.7924" N 18°53'0.7692" E

2019.12. 08. Pilismarot, 47°44'8.2068" N 18°51'43.1097" E
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2019.12.14. DOMOs, 47°44'31.2963" N 18°53'41.6269" E



Egy hasadékban futunk, meredek dombok k&zott, vegre szélarnyékban. A ha-
sadekot szegélyezd, kopasz fakkal boritott dombok kb. 300 méterre levd ge-
rincéig minden beldthatd. Egy szlrke-fekete foltos fehér bunda szalad fel a ho-
rizontig, majd vissza, mindezt egy percen belll. Imadom nézni ezt a jatekosan
kédnnyed vagtat. Nem kuldnben, amikor eldttem szalad, és fenekén az extra
vastag gatyabunda jobbra-balra tekeredik. Vagy ahogy kocolja a szél. Mokas
dolgok ezek.

Az egyik ut fejmagassagban kezdddik, egy meredek foldsanc tetején, ezért
nem taldlom. Mondom Cimbinek, hogy itt kellene jobbra kanyarodnunk, de
hol az ut? Mire 6 félmaszik a foldfalon, és az ,elveszett” Uton varja, hogy én is
észrevegyem.

23,9 km 1322 m szintkllénbséggel — csak azért emlitem, mert ezuttal a meny-
nyiseég (rendhagy® modon] egyenes aranyossagban van a mindseggel. Ennél
emelkedettebb befejezése nem is lehetne a 2019-es futdevemnek!

2019.12. 28. Visegrad, 47°45'24.434" N 18°55'22.697" E

2019.

12. 28. DOM&s, 47°44'25.6067" N 18°54'42.8735" E

2019.12. 28. DOMEs, 47°44'26.0348” N 18°54'42.2691" E
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Visegrdd: Szatyor-hegdy, Agas-hegy Cimbivel

Balra nézve ismerds a hely. Akkor kod volt, és egy 16 nézett ki az ablakbdl. Tavasz
volt, és most, télen megint eszembe jut, mennyire félelmetesen gydnyorl a pil-
lanat megismeételhetetlensege és a jovd kiszamithatatlansaga. Egész masképp
festett a helyszin és egész mas volt benne az atéld.

Visedrad Cimbivel

A szemkozti domb tuloldalarol csak épp a fejét latom az allatnak, rajta eqgy egye-
nes szarvval. Hianyos bioldgiai ismereteim birtokaban nem tudom elddnteni,
hogy antiloppal vagy unikornissal van-e dolgunk. Cimbi kdzeleblbrdl is megnézi,
de 6romvinnyogasaibol nem veszem ki, mit 1at. Antilop vagy unikornis — vegul is
nem mindegy? Szép volt, és végre valami Uj, mert a megszokott menthetetlendl
unalmassa lesz...

2020. 01.12. Visegrad, 47°44'51.526" N 18°56'41.484" E

2020. 01.12. Visegrad, 47°44'43.4111" N 18°57'21.857" E
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2020.01.26.

segrdd: Uj-hedy, Matyds-hegy,
Nagy-hiikk, Also-Pap-hedy, Kis-Pap-hegy
Gimbivel

mar jo nehany szep jelenet a most szuletd futdkalandomban
Je ez itt mindenkepp a legszebbek egyike! Elkepzelem, mikor
pben a ,lakdkocsiban” emberek éltek, tevekenykedtek, ériltek es
aggodtak. Mostanra pedig mar csak rozsdas femkeretbe foglalt
targymaradvanyok utalnak minderre. Ami akkor fontos volt, mar
egyaltalan nem szamit. Az emberi Iétezés‘enysége, a pillanat
megismetelhetetlensege, az elmulas hatalma mindig lenylgoz.

2020. 01. 26. Visegrad, 47°45'22.1754" N 18°58"10.8751" E
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Pilisszentldiszio: Oreg-Pap-hegy Cimbivel

El6bujik a horizont mdgul @ nap, beragyogja a mellettem elteruld rétet. Eldttem
fut négylabu baratom, bilétadja vidaman csilingel a nyakaban, szérének hulldmai
finoman kdvetik csodalatos mozgasat. Foldttem kék ég, alattam kdnnyen futha-
10, sik terep; bdven van tér a gondolatoknak is; €s bennem egyre hatarozottab-
ban megfogalmazadik: KIBASZOTT JO ELNII Aztan jon még egy: ES KURVARA
MINDEGY, MEDDIG! Az élet értékét nem a hossza adja, hanem a teljessége!

Visegrdd: Nady-hiikk, Vaskapu-hegy Gimbivel

Patakatkelés, de nem Iatom a kdveket, melyekre 1épve szaraz labbal folytathat-
nam utam a tuloldalon. Kis tétovazas utan ralépek az egyikre, és rogtdn ,meg-
jelenik” a kdvetkezd, majd meég egy, €s — hamarabb, mint ahogy ezt elolvasod
— maris tulnan vagyok. Ismerds szituacio? Nem mersz elindulni, de amikor mar
benne vagy, egyértelmuve valik, merre kell menned. Egy Ujabb metaforikus tani-
tas, vagy csupan belemagyarazas? Persze csak anyagban ragadt olvasdim ked-
veéert teszem fel e ,menekulési alternativat kindld” koltdi kerdest...

Orfii: Kis-hegy, Cigany-hegdy Gimbivel (Mecsek #25)

Hatarozottan tetszik ez a formabontas! Zold szar, zdld levél — ehhez piros, na-
rancs, sarga, kek, lila, fehér szirmok illenek. Legalabbis a tdbbség szerint, de ez kit
erdekel?! Itt van ez a vagany virag, aki bevallalja a ,monokromiat”™: zold levelekkel
szegett zold szaron zdld szirmokat noveszt. Es milyen jol all nekil Hogy jobb,
kutyaval vagy nélkule? A fotd nélkile, de 25. mecsekbeéli futdkalandom egyeér-
telmUen jobb vele, aki jol lathatdan még mindig nem érti a fotdzas lenyegét:
nyugalizacio, kompozicio, expozicio. Es mikdzben én ezzel probalkozom, & ram
ugrik és nyalogat. De természetesen szo sincs rola, hogy mindezért haragudnék
ra, beérem annyival, hogy a fotdzas lényegeén kival mindent (is) ért.

Rohadék tuskek (igen, még mindig csak itt tartok], és rdadasul erre jévink majd
visszafelé is! De visszafeleé mar alig akadnak belém, és még mieldtt Ujra bosz-
szankodni kezdhetnék miattuk, mar tul is vagyunk az egészen. Ujabb ,athalldsos
metafora™ visszanézve mily sokszor tdnik immar nevetségesnek, ami ,odafelé”
szérnyen és véresen komoly volt...

2020. 02.15. Visegrad, 47°4521.1801" N 18°59'0.2449" E

2020. 02. 23. Orfu, 46°8'6.8267" N 18°9'45.8309" E

2020. 02. 02. Visegrad, 47°44'33.354" N 18°58'6.681" E



2020.
03.01.

2020.
03.08

Es mikdzben ezen morfondirozok, sajnalkozva nézem Cimbit, kinek — révidebb
labai miatt — joval tobb jut a tlskeés dgakbdl. De ugy megy at kdzdttuk, mint kés a
vajban, és ezzel ismét totalisan lenylgdz! Micsoda bundal VegyUk csak sorra, mi-
ket ,tud’l Peldaul &ntisztuld. Cimbit meg soha nem flrdettem meg, de — néhany
ddgbe hempergeés és jo néhany esds-saras seta vagy futas kivetelével (utdbbiak
maradvanya egy napon belll lepereg] a bundaja mindig apolt, puha, joszagu és
szép! Legaldbb -10 °C-ig komfortos (alacsonyabb hémeérsekleten még nem volt
alkalmunk tesztelni). Vizallonak nem mondhato, de til azon, hogy nedvesség ha-
tasdra a szordk aranyosan bekreppelddnek, a viz kart nem tesz benne, és hamar
megszérad [nedvesen viszont tény, hogy nem igazan jo szagu). Es mint mar a
fentiekbdl kiderdlt, ,tUskealld”™ is.

Visegrdd: Somos-herc, Muflon dsveny Gimbivel

Sétét van, nincs kedvem, aggdédom... Mindennapos kizdelmem, tonnanyi teher-
rel Uldk az autdba...

Futni kezdlnk, és minden egyes lépéssel kdnnyebb vagyok. A keld nap fénye
(még ha csak a felhdk mogul is) egyre tdbb futografalni valdt fest kdrem, és
Cimbi folyamatos lelkesedése is harsogja, hogy minden igy van jol: a télutd
barnasaga, rigyek fakadasa, agak kuszasaga, tlskek marasztaldsa, hegyoldalrdl
hémpolygd kdvek mohazdldje, kergetni vald vadak vagtaja, messzi Duna tikre,
k&zeli patak csobogasa, madarak eneke, a féld sara...

Mar minden vildgos, van kedvem, nincs miért aggédnom... Futdkaland utani
,megvilagosodasom” — megkodnnyebbllten Gldk az autdba...

Visegrad: Bardt-halom, Hojlekos-berc Gimbivel

4:45-kor ébreszt a telefonom. Az also szinten Cimbi is felébred, hallom, hogy
megrazza magat. £n is megprobalom e technikat, megrazom a fejem. Hallom,
hogy lent Cimbi morogni kezd, és magam elé képzelem, amint a telkemen el-
szalado, soha vissza nem téré dlmomat morogja. Nosza, gyerunk, fellldk az agy-
ban... Aztan két labra allok, és elindulok a furddszoba felé. Ezzel a nehezeén tul is
vagyok, jdhet a rdadas...

‘@" T A h i

2020. 02. 23. Orf(, 46°8'21.0259" N 18°9'43.8668" E

2020. 03.14. Visegrad, 47°47'17.3833" N 18°58'25.8131" E

2020. 03. 08. Visegrad, 47°46'18.4124" N 19°0'4.3296" £
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Visegrad: Felso-ohal, Also-ohal, Kalvaria Gimbivel

A koronavirus (Covid-19]) miatt kialakult rendkivili helyzetre vald tekintettel ugy
dontdttem, hogy mindannyiunk biztonsaga érdekében a futografusprojektet itt-
honrol folytatom. Az aldbbi — és a hatdrozatlan idejd visszavonasomig minden, a
honlapomon ezutan megjelend — fotorealisztikus pixelhalmazok csupan terem-
t6 képzeletem illuzorikus megnyilvanulasai.

A Kalvaria utcdban 6rommel fedezem fel a hazat, melyet egy ingatlankdzvetitd-
vel néztem meg tavaly januarban. Mutatom a tiz nap hijan egyéves Cimbinek,
aki akkor még meg se szlletett. Ha ezt valasztottam volna Uj otthonomnak, nem
ismernéem a kesztolci csendet, cserébe kaptam volna dunai panoramat. Minden
bizonnyal szeretnék itt élni, pontosabban itt is szivesen élnék, ahogyan oly sok
egyeb helyen is.

Szeretem Visegrad hangulatat, szerettem e képzeletbeli futdkalandot is!

Visedrad: Varhedy, Villam-hedy Gimbivel

Minden zarva (nemcsak azért, mert hajnal van), a parkoldk koérbeszalagozva”.
A visegradi Fellegvar kérnyékén apokaliptikus a hangulat...

Eljigtszom a gondolattal, hogy emberként egyedudl maradtam, és én vagyok a
jarvany egyetlen tuléldje. Futds utdn hazatérve eldveszem majd a pincebdl a fa-
tizelésy kalyhdm, mert dram se lesz mar sokaig. Elelmiszerhez hozzajutok még
jO darabig a boltokat ,fosztogatva”, de a navigacid mar nem fog mikddni a tele-
fonomon, ahogy a telefonom se sokaig. Pedig szerezhetnék akar egy Samsung
Galaxy S20 Ultrat is, de mar semmi értelme, mert aram sincs, Google sincs, felhd
is ,csak” az egen. A legfontosabb pedig: kell egy fegyver, mert mi van, ha meg-
tdmad egy kiehezett kobor kutyal? De mi értelme félni? Van egyaltalan értelme
barminek egyetlen tulélékent? Azt hiszem, nem sidrgetném a talalkozast a halal-
lal; éInek, amig lehet, probalnék a végére jarni annak, ami adatott. A nemfotdzast
nehéz lenne megszokni, de mint minden elengedésnek, ennek is lenne egy
felemeld aspektusa. Talan még ,blogolnék” is, persze papiron...

(Ha Cimbirdl nem ejtek szot, az csak azért van, mert nem akarom ismeételni ma-
gam. Tovabbra is minden nap lenylgdz csodalatos partnerem, aki szinte min-
dent megért, és aki — mikdzben ezt from marcius 22-én este, par perccel a szem-
kodzti domboldalt narancsvéordsre festd napnyugta utan — itt fekszik az dlemben )

2020. 03. 21. Visegrad, 47°47'39.3324" N 18°58'46.533" E

2020.

03

. 21. Viseqrad, 47°47'37.5072" N 18°59'28.7832" E

2020. 03

. 21. Visegrad, 47°47'37.1022" N 18°58'45.3756" E
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Visegrdd: Mogyoro-hedy Cimbivel

Ejféltd| kijarasi korlatozas van érvényben. A szokasos futdkalandomat nem szi-
vesen torélném a hetirendembdl”, ezért naiv aggodalommal Uldk az autdba,
készUlve a rend &reivel valod taldlkozasra. A hatdsagi szamonkéreés elmarad, igy
nincs alkalmam elmondani, amit most leirok. Azzal teszem a lehetd legtdbbet
az egészsegemert, ha otthon maradas helyett futni megyek.* Kezdddjek hat a
felfedezés, a tavasz, az egesz-s&g, az egy-seg Unnepel

Néhany meéternyire télink patak csordogal, mellette futva Cimbi strln tekin-
get arrafelé. Eszembe jut, hogy kalandtarsam szomjas lehet. ,Megéllhatunk, ha
szomjas vagy. lgyal, megvarlak” — mondom bundas bardtomnak, és intek egyet
a vizfolyas irdnyaba. O lesétdl a partra, iszik, majd futunk tovabb. Cimbi ehhez
hasonlo, csodas reakciokkal ajandékoz meg nap mint nap, futasrol futdsra. Es
ezUttal rdadasként kapok még Duna-partot, fuggdhidat, kecskeéket, lovakat, kis
erdei kapolnat, meredek banyafalat, tavat, kunyhot, masik hidat, viragzo fakat,
tavaszi illatokat, napsutést, no meg sok ,leirhatatlansagot”...

*Majd’ 7 éve futok rendszeresen, és tobb mint 5 éve nem voltam beteg (értsd: a
torkom se fajt, és nathas se voltam). En e két tény k&zott szoros ésszefliggést 18-
tok. [Kordbban se voltam beteges, de azért évente egyszer-ketszer voltak néha
lazzal kisert megfazasos tlineteim.)

#maradiotthon #maradjéber

Visegrad - Dunabogddny: Pap-hegy Gimbivel

Nocsak, mit hallok? Patak csobog? Hol? De nem is csobogds ez, hanem inkabb
bugyogas. Olyasmi, mint mikor egy palackbdl bort tdltenek [mi mast?). Nevetek,

mikor megfejtem, hiszen itt lépdel eléttem a hang forrasa: Cimbikém az imeént jol
teleitta magat, és a hasaban 16tykdlddik a pocsolyaviz.

Ez volt a 15. és egyUttal utolso visegradi (illetve Visegradot is érint®] kalandunk
(pontosabban még egyszer épp csak atlépjik majd e gydnydrd varos hatarat).
Jové hétvéegén a Mecsekben folytatjuk, ha el tudunk jutni odaig.

2020. 03. 28. Viseqgrad,

2020. 04. 06. Visegrad

47°481.6524" N 19°0'9.6336" E

, 47°4713.3512" N 18°58'45.876" E

2020. 04. 11. Pécs, 46°6'33.2532" N 18°12'8.5068" E




2020.
0am.

Pecs: Mandulds park, Tubes Cimbivel (Mecsek #26)

Itt van a legnagyobb, a leghiresebb, a leghjjpoltabb! Pontosabban nem is csak
itt, de szinte mindenhol; és leginkdbb nem is & maga, csak a (nagyrészt hamis)
hire. De ennyi épp elég ahhoz, hogy szinte mindent be- és lezarjanak. Hihetetle-
nul jol tolja, korabban elképzelhetetlen hatarokat szarnyal tul — minden kétséget
kizaroan ¢ korunk legnagyobb mediasztarja: a koronavirus! Figyelmesen elolva-
som a szbveget:

,Peécs megyei Jogu Varos Polgdrmesterének rendelkezése alapjan a koronavi-
rus fertdzes terjedesének 1assitasa, illetve annak megallitasa erdekeben, a Varosi
erdd — Parkerdd teljes terllete lezardsra kerdlt. Ervényes: visszavonasig. Kérjik, a
Tisztelt Termeészetkedveld Kirdndulokat, segitsék a munkankat azzal, hogy nem
latogatjdk a lezart terlleteket. Megértesiket koszonjik!”

Egyre maganyosabbnak érzem magam ezzel a ,tulajdonsagommal’, de én meég
mindig szeretem kérdéseket feltéve megprobalni atlatni az osszeflggéseket.
Mivel Cimbikémet most nem akarom farasztani effélével, és mas megszolithatod
éléleny nincs jelen, magamat kérdezem: Tul azon, hogy netan egyesek szerint
rossz peldat mutatok, masok meg talan felhaborodnak azon, hogy nem vagyok
hajlandd magamra venni a mindannyiunkért (valdjaban persze leginkabb &énma-
gaért) aggodo, otthon Ul hds szerepeét, artok-e barkinek azzal, ha azt teszem,
amit hét éve szinte minden héten legaldbb egyszer, vagyis a hatam madgott
hagyva a tablakat, egy Ujabb futdkalandba bocsatkozom a természettel és 6n-
magammal? A bennem e kérdésre pillanatok alatt megszuletd és kristalytisztan
egyértelm( vélasz az, hogy: nem. gy hat nyilt szivvel és tiszta lelkismerettel in-
dulok el ismét a mindenség befogadasara.

A Tubes felé haladva egy bringds jon szembe, megall, beszélgetink. Mondja,
hogy olyan most az erdd, mint a Spektrum tévécsatornan futd sorozatban, ami
arrél szolt, milyen lesz a Féld az emberiség kipusztuldsa utan. Mondja, hogy alta-
laban tele van az erdd csikkekkel, szeméttel, de most mindez nincs, embereket
se kell kerUlgetnie, és ez jo (egyetértek]. Azt is megtudom, hogy ket trombdzisa
volt, majd 50 évesen elkezdett tekerni, €s azdta nem volt beteg, az orvosa azt
mondta, minden eredmeénye tdkéletes. Csak igy tovabb! Ebben maradva bu-
csuzunk.

2020. 04. 26. Dunabogdany, 47°46'34.8851" N 19°117.5727" E

2020. 04. 26. Dunabogdany, 47°47'27.1464" N 19°1'35.4791" E



2020.
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Dunabogddny: Kutya-hegy, Sajgo Gimbivel

Tegnap — turazas és Erzsike mennyei csuldkvacsordja utan — este fél tizenegykor
ertink haza Cimbivel. Ezért ma nem napkeltekor kerekedtink futasra, hanem
délutan haromkor. Kicsit rosszul esik, hogy meg érzem az emésztetlen ebédet
a hasamban, de hamar karpotolnak a mesebe ill6 jelenetek, és eqgy talalkozas,
melynek kapcsan egy eldugott, kézzel tapasztott, kdr alaku kis haziko is ,eldkerdl
a fold alol”.

Felismerés: Cimbi Ugy vadassza a szagokat, mint én a képeket. Ha talal egy izgal-
masat, képtelen ott hagyni, meg akar vissza is megy érte.

Dorog: Szarkasi-d(ilo, Baumit-kobanya Gimbivel

Cimbi egy 6zkdlydok nyomaba eredne, de én utanaszolok, hogy ,Cimbikem,
hagyd, gyere inkabb velem”, és & jon inkabb velem, pedig imad kergetdzni.
Szamomra 6 egy ,csodagyerek”. Imadom!

Cimbi besétal a Baumit-banya terlletére, raszolok, hogy jojjon vissza. De amig
pisilek, atértékelem a dolgot. Igaz, keritéssel le van zarva az Ut, €s munkagepek
csorompolése hallatszik a kdzelbdl, de ha itt visszafordulunk, mehetink hosszan
vissza, ugyanarra, amerrdl jottink. Benézek hat..., és egyre beljebb keveredve
vegul egy terepjaros fickoval is Osszefutok. Mar készulok megalini, hogy magya-
razkodjak, de ¢ csodalkozon bamulva tovabbhajt. Lenylgdzd a panorama, kar
lett volna kihagynil Cimbi kérés nelkul végig a kdzelemben marad, mintha érez-
né, hogy még én se érzem magam biztonsagban; megkdnnyebbUldk, mikor
elhagyjuk a banya terlletét.

Dorog: Feher-hegy - Gsoinok: Henrik-hedy Cimbivel

TUl kordn érnénk oda, és a napkeltére varva Cimbikem nyUszédgne az autdban,
amig végre ledllitom a motort, és ranyitom az ajtot az Ujabb kdzods futdkalan-
dunkra. Nem akarom, hogy ,szenvedjen”, ezért inkabb harminccal gurulok a
szomszedos Dorog terdletére kitdzott starthelyig, mikdzben arra gondolok,
hogy ez a lassusag meglehetdsen korszellemellenes”. De nem tartom fel a még
szunnyado forgalmat...

2020. 05. 03. Dunabogdany, 47°46'55.8876" N 19°2'5.8236" E

2020. 05. 25. Dorog, 47°43'7.3668" N 18°42'32.9796" E

2020. 05. 18. Piliscsév, 47°40'45.8111" N 18°47'55.0968" E
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Nocsak, egy kis barna pocok, vagy mifene... Es még egy..., aztdn egy Ujabb.
Utanuk jon két nagy fekete ,pocok” is rofdgve, aztan még nehany csdppseg
bujik eld a bokrokbdl. Szolok Cimbinek, hogy varjon; egyultt varjuk, hogy az
egész csaldd odébbdlljon. Par masodpercnyi szinet utan Ujabb kis barnasagok
kerllnek eld. Aztan még egy adag... Ennyi vadmalaccal egyszerre még soha
nem talalkoztam. (Es Cimbi mindezt fegyelmezetten végignézte velem. De le-
het, hogy ezt nem csak engedelmességenek kdszdnhetem, hanem annak is,
hogy harom hete Cseszneken megkergette egy vaddiszno. En nem lattam,
mert bundas baratomat akkor ,simabdrl” Ervin baratom vitte el turazni, & me-
selte.] A szUldk nem mentek tul messzire, mert kesébb félelmetesen réfogd
bokrok mellett haladunk el...

Dorog - Csolnok: Rorekker - Leanyvdr Cimbivel

Van, amikor ugy érzem, meses képeket lattam, de nem sikertl megdrdkitenem
Sket. Es van, amikor csak a képeim utdmunkdja sordn tudatosul bennem iga-
zan, mennyi gyonyorlségben volt részem ezuttal (is)!

Csolnok - Dag: Juhdsz-hegy - Leanyvar Cimbivel

Fény és &g, a tdj ruhdja mult héten szebb volt. Cimbi uszik a buzatengerben,
idoénkeént feljén levegdt venni.

Ddg: Juhdsz-hegy, Tiiz-hegy - Ony Cimbivel

Tegnap szereltem be az Uj kadamat. Tébbszdr eszembe jut futds kdzben, mi-
lyen j6 lesz majd hazaérve megfurdeni benne. T&bb mint 13 hdnap utan otthon
eldszor kadban...

Pilisjaszfalu - Piliscsaba - Tinnye Gimbivel

A kdzelmult hétkdznapjainak helyei kdszdnnek vissza, a piliscsabai Muller
festékbolt kdzelébdl indulunk (itt vettem a festékek egy részét a flrddszoba
felljitasahoz), és a pilisjaszfalui Weiland Autoig is elfutunk [tavaly oktoberben
poliroztattam itt az autdom fenyszoroit). Még tdbb pontot kotdk 6ssze a labnyo-
maimmal...

2020. 05. 25. Dorog, 47°43'2.1323" N 18°43'28.1027" £

2020. 06. 06. Dorog, 47°42'9.828" N 18°44'51.9648" E

2020. 06. 06. Csolnok, 47°4123.73" N 18°44'53.1132" E

2020. 06. 13. Csolnok, 47°4115.036" N 18°43'42.7331" E

2020. 06. 28. Dag, 47°39'39.852" N 18°44'54.8268" £



2020.
07.18.

Tokodaltard - Dorog - Csolnok Cimbivel és Rose-zal

Egy hete még nem gondoltam volna, hogy a kdvetkezd alkalommal két kutya-
val fogok futni. Mindenesetre halas vagyok az univerzumnak/abszolutumnak/
Istennek, avagy Gnmagamnak, amiért igy alakult az életem. Rose egy 4 és fél
eves szuka, és egyeldre probaiddn van ndlam. Sajnos Cimbivel nincs meg az az
6sszhang, amire utdbbinak a legjobbat akarva vagynék, de futopartnernek cso-
das ez a kis ,roka”. Szinte soha nem fut ki a latomez&émbdl, és én altala — Cimbi
mellett — megkétszerezett intelligens kutyafigyelemben részesulok. Pedig meég
csak harmadik napunkat toltjuk egydtt. Vicces, mikor Cimbi rendre kecsesen
atugorja a letdrt dgakat, kiddlt fakat, a dundi Rose pedig ahol csak lehet, alattuk
bujik at (pedig & is tud magasra ugrani, Ugyesen kapja el a levegdben a labdat
és a frizbit).*

*Rose-t par nappal késébb visszaadtam a gazddjanak, mert ugy lattam, hogy je-
lenléte frusztralta Cimbit.

2020. 07. 05. Dag, 47°40'4.2239" N 18°452.2247" E

2020. 07.19. Tokodaltaro, 47°43'9.8939" N 18°41'56.2163" £

2020. 07.19. Dorog, 47°42'51.6816" N 18°42'10.2096" E
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Balatonhereny - Balatonkeresztdr Cimbivel

Cimbivel egyltt nézzik a szolotdkek kdzott visszabamuld dzeket... Szakitok egy
csabitdan piros almat a farol... Mindezt a legjobb (bundas) bardtom tarsasaga-
ban, fenséges balatoni panordmaval keretezve élem at. Nem is kell ennél tobb.

Szlovenia: Cerknica Gimbivel

Tegnap délutan Cimbi — az egy honappal korabban a Balatonban megtett né-
hany métere utan — életében masodszor Uszott; rdadasul eldszdr a tengerben,
amibe szo6 szerint bele is kostolt. Aztan fosott és hanyt egy nagyot a sos viztdl.
Majd rengeteget ivott... Es most mar egy perce pisil itt, szlovéniai futdkalandunk
elején, miutan fosott is mar (Ugy 1atszik, a tenger tisztitd hatdsa még tart) — és ez-
zelismét lenylgdz. Marmint azzal, hogy ezt mind magaban birta tartani, €s mikor
az agyamban gyomoszoltem a szalldsunkon, akkor se ,szivarogtatott ki” semmit.

Kévetve a helyieket (akik egy magamfajta magyar szamara meglepden iddsek
és koran keldk] tdbbszér is villanypasztorokon bujunk at, mig felérlink a csucsra.
Ké&zben sok 16, valamint tehén csodalja és koveti kivancsian az én bundas bara-
tomat, aki inkdbb szeretne télUk tisztes tavolsagban maradni. A ,csucs-éimeény”
elmarad, de az odaig vezetd Ut panoramai béven karpotoltak mar eldre.

2020. 08. 31. Cerknica, 45°47'25.1585" N 14°24'27.0187" E

2020. 08. 15. Balatonberény, 46°42'36.2304" N 17°20'45.6108" E

2020. 08. 31. Cerknica, 45°47'33.6779" N 14°24'0.6696" E



2020.
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2020.
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Tahitotfalu: Sionhedy - Dunabogddny Cimbivel

Meég az autdban utazunk, mikor szarvasok sétalnak at eldttink az uton lenyldgdzd
nyugalommal és méltdsaggal... Késdbb, mar futds kozben is taldlkozunk két pél-
dannyal, kiket Cimbi velem egyUtt néz, de mar szolnom se kell, bundas bardtom
nem indul utdnuk. Erdekes 1atni, ahogyan valtozik a személyisége, a nyughatatlan
kolydkbdl lassan megfontolt felndtt lesz...

Szlrkemarhak futnak mellettink a villanypasztor tuloldalan; Cimbi érdekli ket
nagyon, nem én... Futétarsam kicsit késdbb egy szabadon legelészd 16 figyelmét
is felkelti, olyannyira, hogy az harmadikként csatlakozva csapatunkhoz egy dara-
bon elkisér minket — Cimbit (és végul mar engem is] kissé frusztralva. Mikor hirte-
len hatrafordulva megfenyegetem, & is hatat fordit nekem. Késdbb jut eszembe,
milyen szerencseés vagyok, hogy nem hagyott rajtam egy patalenyomatot...

Tahitotfalu: Hazas-volgy, Vertes-hedy Cimbivel

Mindig lenylgdz, ahogy egyszer csak megérkezik. Persze cseppet sem varatla-
nul, mert lehetett ra szamitani, miként minden évben. De mult héten még szinte
nyoma se volt. Mindenesetre orildk neki, kifejezetten kedvelem, a négy testver
k&zal taldn a legjobban. Cimbikém masodszor talalkozik vele. Szevasz &sz!

2020. 09. 05. Tahitotfalu, 47°4516.8912" N 19°151.6216" E

2020. 09. 05. Tahitotfalu, 47°45'51.8832" N 19°3'8.2764" E

2020. 09. 20. Tahitotfalu, 47°4425.9079" N 19°2'40.0164" E

2020. 09. 20. Tahitotfalu, 47°45'6.5628" N 19°1'51.384" E



ezert ma reggel fajo szivvel egye
lelkesedés, mikor latta, hogy huzom a futoruhamat...

Sokszor eszembe jut a ,fiacskam”, aki ebben a keresztezddesben
biztos megvarna; a vadak csortetéset biztosan nagyon fulelne (talan
utanuk is indulna, ha ké&zbe nem szolnék]; a patak vizebdl jot inna;
biztosan pisiinénk is egytt; és biztos, hogy ¢sszenyalnd az arcomat,
mikor gombat makrozok...

Amugy sokszor emelem a telefonom magam elé fotdzasra keszulve,
de nem nem exponalok, mert mar megtanultam, hogy tdbbnyire
nem erdemes. Hidba keresem a kijelzdn a varazslatos fenyek, szinek,
a lenylgdz6 hangulatok, melysegek lenyomatat. Ezek egyedul
bennem leteznek igy, ahogyan csakis en latom &Oket.

Segitsegemre siet a Voros-ko, ez igen, ez a fenséges panorama mar
foton is visszaadhato! De legalabbis exponalok...

18308
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2020. 09. 27. Tahitotfalu, 47°43'55.3655" N 19°3'28.0907" E
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2020.
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10.24.

‘Lednyfalu Cimbivel

Folyamatos — tdbbnyire értelmetlen — csacsogas, amit képtelen vagyok elhall-
gattatni, barmerre jarok is. Ez az ,asszociaciotanc” megy a fejemben most is...

Lednyfalu: Rekettyes-10, Gsikos-to Cimbivel

Na, megint santit a baratom. Egy perce meég semmi baja nem volt, most meg
lépésrdl lepésre romlik az allapota. Megint a bal elsé 1aba... mar ra se léep, ha-
rom labon tipeg. Felemelem a ,beteg” [dbat, és elborzadva latom, hogy egy fél
dionyi kitremkedés van a pattancsan (Gabor bardtomtdl atvett nyelvuijitassal)!
Majd mikor a ,tumort” alig érintve egy diohéj alakjaban féldre pottyan a santasag
okozdja, hatalmas megkdnnyebbulés csal mosolyt az arcomra.

Lednyfalu: Kerek-hedy, Nyerges-hedy Gimbivel

A tavasszal felgyulladt erdd zold 1dngja egyre tdbb helyen mar csak sargan-vo-
rosen-barnan parazslik, aranyld fénysatrat boritva folénk.

2020. 10. 24. Leanyfalu, 47°42'52.3475" N 19°3'6.2891" E

2020.10. 03. Leanyfalu, 47°43'59.6568" N 19°2'36.8627" E

2020.10. 24. Leanyfalu, 47°42'54.5363" N 19°3'41.1948" E

2020. 10. 18. Leanyfalu, 47°43'41.9736" N 19°3'45.5508"



" pécs: Allatkert, Tv-torony Cimbivel (Mecsek #28)

A vordsnek ennyire amulatba ejtd arcat talan meég soha kordbban nem lattam,
mint most, itt, a Niké-szobrot korildleld park levélbundajan, amihez kaprazatos
koritést adnak az égbolt lildsszirke felhdtakardjanak rozsaszinei, az 6szi fU ta-
vasz-zoldjei és a napkelte-narancsok. De e meleg szinek meég csak lelkemet he-
vitik, fazo testem mar varja 28. Mecsek-béli futdkalandozasunk most kdvetkezd
20 kilométeres darabkajat...

i Pilisszentlaszio - Dunabogddny: Szent Ldszlo-hegy
- Tahitotfalu - Lednyfalu Cimbivel

Ha ugy tekintek erre a sok gydnydriségre, melyek koérulvesznek, mint isteni ajan-
dékokra, kivalasztottnak érzem magam... 2020. 11. 01. Pécs, 46°5'12.2027" N 18°13'19.5996" E

2020. 11. O1. Pécs, 46°5'15.3131" N 18°13'22.2096" E 2020. 11. 08. Dunabogdany, 47°4414.4203" N 19°0'51.9911" E




i Pilisszentlaszio - Dunabogddny: Szent Laszlo-hegy
- Tahitotfalu: Teknds-hdt Cimbivel

A Pilis hegyseég egészének ,meghaoditasa” keretében masodszor (és ezutan
meg kétszer] indulunk ugyanonnan: Pilisszentlaszld Kékény utcajabol (amugy
az otthonom is a Ké&kény utcaban van Kesztélcdn] az autoval megkdzelithetet-
len ,belsd terlletek” felé. E négy utolso pilisi futdkalandunk elsé néhany kilome-
tere mindannyiszor ugyanarra vezet. gy hat ismerds a terep, mégis egészen
mas. Az egy héttel ezeldtti napsUtdtte tajat most kodd takarja. Amolyan népme-
sés ajandék ez: ugyanaz, de mégse.

Csutortdk ota fa) a bal 1dbam kisujja, és a negyedik kilométeren dSrommel kons-
tatdlom, hogy a fajdalom egy katartikus jo érzésbe transzmutalodik. Mint mikor
atfagyva betérsz egy meleg hazba, ahol ropog a tldz a kalyhaban. Vagy mint
amikor mar nagyon régota kell vizelned, és végre kieresztheted. Ebben is me-
taforikus péeldat 1atok, olyan példat, melyen keresztll kbnnyeblben érthetdve
valnak a dolgok. Valami ehhez hasonld modon kellene minden rosszat is (mi
massa, mint) szeretetté transzmutalni, ezzel is realizalva, hogy végsé soron min-
den ugyanaz. Fajdalom és katarzis dsszeér, és egybeolvad. Halas vagyok, hogy
atélhetem.

Cimbi nem néz hatra, és tovabb megy ott, ahol én lefordulok. Nem szolok,
varom, hogy észrevegye: mar nem futok utana. Varom, és kdzben elblvol a
csend. A szélcsendben csak a kodbdl szlletett cseppek koppanasait hallom.
Majd kisvartatva Cimbi lihegését.

Megallok fotdzni, Cimbi ilyenkor szinte mindig tlrelmesen var. De most elsza-
lad, és hamarosan kiderdl, miért. Egy muflont terel az uUtra, ahol én is allok, és
ami most 6sszekdt minket. Lenylgdzve nézem az allat csavart szarvait a kod-
ben...

Hanyagul a féldre dobott levelkabatok mindenfelé. Van k&zottik egy zold is.
Ha egykori viseldje a lanyom lenne, mondanam, hogy ,pakold el a ruhad”. De
most nem szolok, inkabb fotdzok.
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2020. 11. 29. Pilisszentlaszlo, 47°43'37.3764" N 18°59'48.0047" E 2020. 11. 22. Tahitotfalu, 47°44'47.0327" N 19°1'54.8471" E
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Pilisszentliszio - Dunabogddny: Szent Laszio-hegy,
Pap-rét - Tahitotfalu: Teknds-hdt Cimbivel

Harmadszor indulunk ugyanonnan, ugyanarra. El&szdr napsUtésben, masod-
szor kddben, most pedig fagyban... Cimbikém mar indulna a muflonok Gdvoz-
|ésére, avagy Ulddzésére, de kerésemre velem marad. Talan mar fél éve is van,
hogy teljes mértékben megbizhatok az engedelmességében — ami persze
csak hallotadvolsagon belll szamonkérhetd (és nem szokta megjatszani a stke-
tet]. Buszke vagyok a ,fiacskamra”.

Pilisszentliiszio - Dunabogddny: Szent Laszio-hegy,
Pap-ret, Urak asztala - Visedrdd Cimbivel

Ismét fagyban indulunk, de most negyedszerre is egészen mas ruhat olt e
t3): ezUttal zuzmara oltdzteti fehérbe, amit az Urak asztalanal ragyogo napfény
tesz még inkabb kaprazatossa. Ennél szebb nem is lehetne a bucsu a Pilistdl,
melynek immar minden utjan futottam. Még egyszer, utoljara Pilisszentlaszlon,
Dunabogdanyon és Visegradon — utoljdra @ masodik Inov-8 Mudclaw 300-as
cipdmben, és utoljdra Xiaomi Mi Note 10 telefonnal —, ahol egy vadakban gaz-
dag, felejthetetlen, felemeld futdkalandkeént kerll helyére e nagy kirakds utolsd
darabkaja.

2020. 11. 29. Tahitotfalu, 47°43'45.552" N 19°024.5628" E

2020. 11. 29. Dunabogdany, €< 47°44'43.7892" N 19°14.6919" E, T 47°44'22.3943" N 19°0'32.9148" E

2020. 11. 29. Dunabogdany, 47°4512.5531" N 19°0'24.5699" E
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Kisoroszi Cimbivel

Az Uj cipdm (EVADICT MT2] kényelmes, az (j telefonom pedig egyszerlen
nagyszerl. Egyfeldl szanalmas, hogy egy ,mihaszna’, az idében gyorsan elavu-
6 és eltind kis targy érkezését ugy vartam, mint egy gyerek a Jézuska ajan-
deékat. Masfeldl viszont orildk, hogy meég él bennem a gyerek. Ez a Google
Pixel 5-0s az eddigi legnagyszerlbb telefonom, és Ugy altalaban is jelenleg
a legszerethet®bb hasznalati targyam. Természetesen [mobilfotds) kompro-
misszumokkal, de megbizhatdan teszi a dolgat, és ha fotdzni akarok, akkor
fotdzok. Akkor, amikor akarok, €s nem ugy, mint az elézd lajharlomha Xiaomi
Mi Note 10-esemmel.

Es hat legkedvesebb bundas bardtommal benne vagyunk a legUjabb futd-
kalandunkban, méghozza Uj helyen: a Szentendrei-szigeten. A sziget északi
csucsa feldl, Kisoroszibol kezdjik a Dunaval kdrbefolyt terllet ,szkennelését”.
Csodas hangulaty, remek ,Ujrakezdés”!

Tahitotfalu - Kisoroszi Gimbivel

Artéri keszekuszasdgban, indak strjében, korhadd agakon, emberi szemét
kozott lépkedve probalunk haladni a térképre rajzolt Uttalan gtvonalon. Es mar
nemcsak az Ut hidnyzik, Cimbi is eltdnik. Néhany hangos ,hé” kidltdsom utan
elékerdl; a fejére koppintva megszidom.

Két kilométernyi nehezen jarhato terep, és Cimbi megint nincs a latdteremben,
pedig a sok fehér szdrszaltdl vildgos bundajat viszonylag kdnnyd lenne kiszurni
ebben a felhdkkel takart, nyirkos, ,6serdében”. ,Hé, Cimbi” — orditom bele a
szUrkeségbe... Hidba. Ha eldkerl, alaposan megrangatom a grabancat! Duhds
vagyok, és egyre duhdsebbre hergelem magam. ,Cimbééeé” — Uvoltdm torok-
szakadva. Es ezek a kibaszott indak!

Lehet, hogy Cimbi mar nem is kerul el&? Még soha nem tlnt el ilyen hosszan.
Jelezne, ha bajban lenne, ha meg nincs, akkor mar itt lenne. DUhédm aprankent
aggodalomba fordul at. Olvastam par kilométerrel korabban a tablan: ,Fegyve-
res Orrel 6rzdtt terllet”... Elképzelem az &rt, aki 6ril, ha mozog valami, és I6het.
De akkor hallottam volna a dérrenést... ,Heeé!l” Csak az lehet, hogy valaki elvit-
te. Meglatta az ut szélén koszalni, magahoz hivta, Cimbike meg johiszemien
odasétalt, be az autdba, és gyerlnk haza, a gyerek érdl majd a cuki kutyusnak.

2020.12.12. Kisoroszi, 47°47'54.66" N 19°2'15.13" E
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2020. 12. 06. Kisoroszi, 47°48'26.58" N 18°59'41.6" E

2020. 12. 06. Kisoroszi, 47°48'53.37" N 19°0'4.08" E
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Nem, az nem lehet, hogy ebben a négyzetkilométernyi zord dzsungelben
taldlkozzunk utoljara, szidalmamat ,nyakaba akasztva” bucslajandékkent! Mar
az aszfaltuton futok, a Févarosi Vizmivek fegyveres &rrel 6rzott” tertletén.
De érkezésem iranyabdl nem volt tabla, tiszta a lelkiismeretem. Egyeébként s,
ha kérdezi valaki, akkor a kutyamat keresem. Vagyis kerestem. Kirakom majd
a Facebookra, hogy eltdnt... Vagy hatha nem rosszhiszemUen kerUlt valakihez,
aki majd észreveszi a bilétat a nyakaban, rajta a telefonszdmommal... Holnap
jon hozzadm a lanyom és az anyukdja. Dupla Unnep: név- és sziletésnap. Szo-
moru Unnep lesz... Tesseék, Zsolti, itt az Ujabb ,remek” alkalom, hogy gyakorold
az elengedést...

Mar tdbb mint husz perce nem lattam, most mar biztosan nem kerul eld. Végig-
fussam nélkule, amit eredetileg terveztem? Nem, inkdbb az utolsd¢ oda-visszat
lecsipem, belldk az autdba, aztan visszamegyek Kisorosziba kérdezdskddni,
hatha latta valaki... Jbn egy vizmUves auto... Nyilvan nem marad el a felelds-
segre vonas: megis mit keresek itt? Valami azt sugja, hogy nézzek hatra, és én
.engedelmeskedem”. Cimbi fut utanam! Hihetetlen, elb(volo, felemeld — az
Univerzum rendje helyredllt!

Nézem, szagolom. Semmi furcsasag, kicsit koszos a bunddja, akarcsak nekem
a ruham. ,Hol jartal, te zsivany?” Ha van igazan koltdi kérdeés, akkor ez az. Soha
nem fogom megtudni. Intek a vizmUves autdban Gl6 maszkos embereknek,
a sofdr visszaint, mi pedig futunk tovabb a fegyveres &rrel drizetlen ismeret-
lenbe...

Kisoroszi Gimbivel

El6zd futdkalandunk nyomasztd emlékének hangulatat erdsiti, hogy hetek
Ota nem lattam a napot, és ezuttal is szirke felhéfliggony takarja Ofelségét.
A Szentendrei-sziget északi partjan is belefutunk a mUanyagpalackokkal tar-
kitott artéri dzsungelbe, de Cimbi most a szokottnal kisebb amplitudoval ,re-
zeqg” korulottem. Es itt is van a Févarosi Vizmiveknek fegyveres rrel drizetlen
(tablaval &rzott) terllete, melynek vége felé azert elékerlinek a fegyverek is:
tObb tucat vadasz vallara akasztva. A tlzijatékszerlen strd puskaropogasban a
szokottnal gyakrabban szolitom magamhoz bundas baratomat...

2020.12.19. Kisoroszi, 47°48'14.37" N 19°3'11.22" £

2020.12.19. Kisoroszi, 47°48'26.41" N 19°126.53" E

2020.12.19. Kisoroszi, 47°48'48.9" N 19°127.38" E
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Tahitotfalu - Kisoroszi Cimbivel

Nem tudom elforgatni a kulcsot az autdm ajtajaban, befagyott a zar. Ralehelek,
dérzsdlom a meég otthon-meleg kezemmel — hidba. Nagyobb adag hdenergiara
van szikség, visszamegyek a hdzba dngyujtoért. ,Egetem” a zérat, csak nehogy
megolvadjon a mianyag kilincs. Nem merem tovabb, a kulcs nem forog. Uj terv:
a,mindenre j&” WD-40, de ez is a hazban van, Ujra fel kell mennem. Befljok, nem
forog. A fenébe, el fogok keésnil Fejben mar kész az Ujabb terv: franciakulccsal
rafogok a slusszkulcsra, igy nagyobb lesz az erékar, de ezért megint fel kelllene]
mennem a hazhoz. Elétte fujok meg, és elforog. Veégrel

De van itt még egy megoldandd: a szélvedoét jeg boritja. Kaparom, de hiadba, az
Uveg nem lesz atlatszd. Nemreg ebredt agyamnak kell egy kis idé felfogni, hogy
a szeélveddre belllrdl is rafagyott a nedvesseg. Nem emlékszem, hogy valaha
volt-e mar ilyen, de ezt majd Utkdzben elintézem, csak le ne késsem a napkel-
te-randevut. A Mindenhatd mindig pontos!

Még épp idében érkezink. A pirkadat fényeiben, a dértél szirke mezdn szala-
do Cimbi fotokra kivankozo latvanya, vadakat kergetd drémsikolyainak mosolyt
fakasztd hangja, az aszfaltut feketéjének eldterében gomolygo leheletének pa-
rafelhdje, misztikus hangulatl fenyves, egy romos hazzal és fagyos kékben uszd
Duna-part — szavakban igy tudom &sszefoglalni a szavakban dsszefoglalhatatlan
utolso 2020-as futdkalandunkat.

2020. 12. 27. Tahitotfalu, € 47°47'57.3" N 19°4'36.96" E, T 47°47'59.72" N 19°4'28.52"

2020. 12. 27. Tahitotfalu, 47°48'38.85" N 19°3'54.93" E



i Szigetmonostor Cimbivel )

Az autdban arrol dbrandozom, milyen jo lesz majd par éra mulva a kad forrd
vizében aztatni faradt, atfagyott testem. Erted, mennyire sulyos? Mar odafelé a
leendd kalandunkat kévetd jovot ahitom! Hol van itt @ jelenben levés, a most
teljes atélése? Mintha visszafelé haladnék azon a bizonyos szellemi uton, amit
taldan csak én képzelek oda... Egyébkeént valdszinlleg azért se varom tul lelkesen
ezeket a szentendrei-szigetes futokalandokat, mert ahhoz, hogy ,begyujtsem
a zsakmanyt’, és vegigfussam a térkepen eldre eltervezett Utvonalakat, eddig
rendre tablak tiltd szovegeit kellett figyelmen kivil hagynom, amire persze teljes
meértékben képtelen vagyok, ezért folyton ott motoszkal bennem a ,tilosban
jaras” frusztralod érzése.

L
7

Yo .40/
=
’

if ,

- (g

Mostis megvoltak a frusztracios kellékek: gyllekezd vadaszok csapata, fegyveres
Orrel Grzétt terdlet”, Joelépni szigoruan tilos”, belépés csak engedéllyel” tablak...
Es itt egy Uj kedvenc”, a ,csapdaveszély”. Cimbivel megbeszélem, hogy ezuttal
csak az Uton haladjon, és ne nagyon tavolodjon el télem. Csodalatos, mennyire
erti. Egyutt nézzuk az uton allo [minket bamuld) vagy épp a szantofélddn szalado
vadakat. Alig néhanyszor kell kildn figyelmeztetnem az ,egyezsegunkre”. 2021. 01. 02. Szigetmonostor, T 47°39'54.9" N 19°6'0.49" E, \» 47°39'2.98" N 19°5'41.39" E

Bocsanat, de j6vd héten is jovink ,szabalytalankodni”. Tul szép mindez ahhoz,
hogy csak ugy itt hagyjam...

“ —

2021. 01. 02. Szigetmonostor, 47°38'43.78" N 19°6'45.39" E 2021. 01. 02. Szigetmonostor, 47°37'51.11" N 19°6'20.46" £
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Szigetmonostor Gimbivel

,Belépés csak engedéllyel” — all a tablan egy behajtani tilos jel alatt. Szeren-
csere mindig magamnal hordom az engedélyem: a kivancsisagom, ,behajtok”
hat... Félreértés ne essék, egyaltalan nem vaganykodom a szabalyszegéseim-
mel, de ahogy 12 éves lanyomnak is elmagyaraztam, a szabalyok arra vannak,
hogy elgondolkodtassanak. Kérdéseket tegyél fel veluk kapcsolatban, és ha
a valaszok ereddje a szabalyszegés iranyaba mutat, tedd meg! Erre egy jo
peélda a stoptabla. Csak ugy szabalyos, ha a tablahoz érve az autoval teljesen
megallsz, kortlnézel, és ha nem jon semmi, elindulsz. Mindennek addig van
értelme, amig a keresztezddeés nehezen beldthatd. Ha mar messzirdl latszik,
hogy nincs egyetlen jarmU sehol a lathataron, semmi értelme nincs betartani.
Most itt dllok a ,Belépés csak engedéllyel” tabla eldtt. Mdgodtte hiv a kies tdj,
kerités nincs. Netan aknak, robbandanyagok vannak a foldbe asva? Kizarhatjuk.
Maganterulet? Egész biztosan nem teszink kart benne, ha ralépunk. Megza-
varjuk a vadvildgot? Szeretem ezt Ugy latni, hogy miis a vildgmindenseég részei
vagyunk avagy a vildgmindenség a vadvildggal egytt a részem. Es Cimbi nem
kergeti Oket, ha kérem, le se tér az utrédl. Osszegezve: senkinek és semmiben
nem okozunk kart. Am ha most megfordulnank, a ,tablan tuli” atélésekkel min-
denképp szegényebb lennék.

Csodalatos fények, felndk... Es micsoda szirredlis éimény! Karnyujtasnyira” le-
gelésznek a muflonok, és még Cimbi [atvanya se zavarja dket, mikor nagy ne-
hezen észrevesznek. Haromszor is ,6sszefutunk” velik... Elsére nehezen hiszem
el, de az eléttem futd Cimbi felé rohan egy ¢z, és mivel bundas baratomnal
elébb veszem észre, 6 elsére nem érti, miért mondom, hogy ,nem kergetd-
zUnk”. Az 6z végul az Uton atszaladva eltlnik a bokrok kézétt. Gydnydriség volt
mindebben részt venni lathatatlanul”.

Szigetmonostor Gimbivel

Hatszazadik futdkalandunk. Szép, kerek szam, ennek gydnyoriinek kell* lenniel
Na persze, mintha barmit is szamitana, hogy hanyadik... Amugy gyonyorU volt!
Szemerkéld esd, fenyvesek, eqy lkarus 260, Duna-part, Vizkeldi Tandsveény, és
mindez kedvenc futd- és kalandtarsammal, Cimbivel... Nem is kell* ennél tobbl!

*Maradjon csak az 6rddg szava.

2021. 01. 23. Szigetmonostor, 47°470.93" N 19°6'12.54" E

2021. 01. 09. Szigetmonostor, 47°39'2.52" N 19°5'41.42" £
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- Szigermonostor Gimbivel

Eléfordult mar nem egyszer, hogy nincs Ut, ahol a terkép jeldli (és ennek nyoman
én ,rarajzoltam” a tervre); s olyan is, hogy van (akar széles, keréknyomos), bar
a térkép szerint ,nem kellene lennie”. Na de ennyiszer!? Mintha a tervezetthez
képest egy alternativ univerzumban lennénk. De most jol régtdnzok, hallgatva a
megeéerzeéseimre, melyek oejdnnek” — nem ugy, mint altaldban a ,valo életben” —,
ez is rderdsit az ,alternativ univerzum” érzesre.

Mecsekndadasd Cimbivel (Mecsek #29)

Neéhany szarvas all az erdd szélén. Eszrevesznek, odébb mennek... Még egy jon
ki az erddbdl, aztan ismét egy... Majd egyesével felvonulva, mint egy szepseg-
versenyen, sszeall a kéttucatnyi nagy csapat, hogy vegul egyUtt szaladjanak el...
Es itt van az autdbol (a masik oldalardl) régota ismerds mecseknadasdi temetd a
Szent Istvan-kapolnaval... Legvéqul pedig a hid, melyen szildvarosom, Pécs fele
menet szinte minden alkalommal athajtok, de ez idaig szdmomra nem létezett a
gyonyodridseg, ami alatta van. Mostantol mar itt van, beleteremtettem a vildagomba.

2021. 02. 07. Mecseknadasd, 46°12'7.09" N 18°2713.35" E

2021. 02. 07. Mecseknadasd, 46°13'14.7" N 18°27'7.05" E

2021. 02. 07. Mecseknadasd, 46°12'6.81" N 18°27'16.59"

2021. 02. 07. Mecseknadasd, 46°13'14.68" N 18°27'7.18" E
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Ha megalina, me 0zgok,
élek: illetve mig neghalnék.
Mozgas = élet. Mozo dom, nem mondtam
Ujat, csak szemb G 5, €S gondoltam, leirom.
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2021. 02.13. Pocsmeqyer, 47°42'0.67" N 19°6'50.22" E
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Kesttdlc - Piliscsev: Pincefalu Cimbivel

Rendhagyo alkalom a mai, mert 10 ¢rara vendégeket varok, igy nincs idd messzi-
re autozni, beérem hat kozeli gydnyorokkel. Nehany kedvenc helyemet flizom
eqgy roévidebb, 15 km-es Utvonalra: a kesztdlci horgasztavat, a téle Piliscseév iranya-
ba eltereld dombot, a Pincefalut, a Pilis-nyereg felé vezetd erddét és a hegyge-
rincrél a kék Utra ,lefolyd” sziklas panoramat.

Cimboradmmal kddben indulunk és kddben érkezink, és e szép keret kdzé ajan-
dékul kapjuk a feloszlo kdd aranysargajan keresztll kibontakozo, kék éggel ta-
kart, napsUtotte erdét. Ugy terveztem, hogy legfeliebb két és negyed oraba be-
lefértink. A kapuban a Strava stop ikonjara nyomok: 2:15:00. Mostansag igy megy
ez: engedelmeskedik az idd, vagy legaldbbis megvan ez az illuzidom.

Pocsmegyer: Pazsit-10 - Szigetmonostor Cimbivel

VégtelenUl kivancsi bundas baratom szamara minden szembe j6vé lépcsdsor
kdtelezdben megmaszando, igy hat elindul felfelé a vizml &t méter magas épit-
menyeének fokain. Mar majdnem szolok, hogy ,ne”, mikor bevillan, hogy ,miért
is ne”, és Cimbi mar at is bujik a keritésnek pont az & méretéhez igazitott rudjai
k&zott, hogy aztan nyargaljon vissza lefelé, igy érkezésemkor épp taldlkozunk.
Par fotd kedvéeért felkilddm Ujra, kalandtarsam pedig szivesen megismétli a ,mu-
tatvanyt”. Amugy mar tul vagyunk néhany hajon és egy fak kdzé eszkabalt pihe-
néhelyen; ezeket mind meg kellett nézni kdzvetlen kdzelrdl.

Az &zeket is meg kellene — olvasok futdpartnerem gondolataiban —, de erdsebb
benne a ,falkavezérnek megfelelés” programja, igy egyutt nézzik a szantofol-
doén vagtazo vadakat.

2021. 02. 20. Kesztolc, 47°43'7.14" N 18°48'41.26" E

2021. 02. 20. Piliscsév, < 47°4113.86" N 18°49'7.14" E, ‘T 47°47110.51" N 18°49'8.45" E

2021. 02. 27. Pocsmegyer, 47°42'26.71" N 19°5'32.84" E
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Pocsmegdyer- Surdnyi hanyato, temetd Cimbivel

Egy éve még kicsi esélye lett volna hasonld jelenetnek, mara szinte mindenna-
pos, hogy négylabu cimborammal egyltt nézzldk a vagtazo szarvasokat. Cso-
dalatos élmény ez is, de még csodalatosabb atélni az egymasra hangolddas
folyamatat Cimbivel, aki par nap mulva mar kétéves lesz.

Tervezett utunk a temetd mellett vitt volna el, de Cimbi besétal a nyitott kapun.
Sokszor volt mar, hogy nalam jobban érezte, merre kell mennink, és amugy
is szeretem a temetdk hangulatat, kdvetem hat tarsamat. Egyetlen apolt, ,mo-
dern” sir se ragad magaval; kizarolag az, melyet mar megszépitett az idd, ahol
az eltemetettre talan mar senki se emlékezik, igy senki nem is hagy semmilyen
nyomot rajta. Nincs ,sirgyaldzas” izléstelen mldanyag meécsesekkel és mlanyag
vazakba helyezett mlvirdgokkal. Eszembe jut néhany nappal korabbi olvasma-
nyom Hamvas Bélatol:

LAz, ami nem nyilatkozott meg, elényben van afélott, ami megnyilatkozott. Tao.
Wu-hszien. Purusa. A nemlétezd erdsebb, mint a létezd. A lathatatlan, mondja
Hérakleitosz, erdsebb a lathatonal. Az igazi erd az Uresseg, a sunjata, mint a ma-
hdjana tanitja, az Ain, ahogy a kabbalistak irjak. A szellem ott van, ahol nincs sem-
mi. Mindaz, ami van, ex nihilo keletkezett. A vildagot ebbdl a semmibdl teremtet-
tek, ebbdl a ragyogd nemlétezébdl, aminél tisztabb és erdsebb és keményebb
es dresebb nincs.”

Pocsmegyer Cimbivel

A kaland, melyben a futografus és kutydja talalkozik a terdlet févadaszaval. Utob-
bi megkeéri elébbit, hogy kdsse porazra ebét. A futdkalandor &szintéen bevall-
ja, hogy nincs nala poraz, ennek okan lehetetlen a kérés teljesitése. Févadasz
dszintesegre Oszintén reagal, €s nem rejti véka ala, hogy tisztdban van felvetése
ertelmetlenségével (hisz neki is van kutyaja). Maga jelenti ki ([nem pedig kérdezi),
hogy tudja, Cimbi nem fut a vadak utan (taldn latta az imént?), de azert koteles-
segtudon felteszi a kérdeést: ,Ugye tudja, hogy ugy szabalyos?” Futografus kifejti
alldspontjat a szabalyokkal kapcsolatban, és févadasz kérését megkerilendd —
mely szerint legkdzelebb legalabb alibibdl hozzon magaval porazt” —, biztosit-
ja févadaszt, hogy soha tdbbet nem fognak Pocsmegyer terlletén (legaldbbis
hasonld szituacioban] taldlkozni, mert mindenhol csak egyszer fut, és ez épp az
utolso e telepulésen. Talalkozasunk szerepldi érzik, hogy bar ,ellentétes oldalon
allnak”, egy a hullamhossz, igy hat mosolyogva bucsuznak egymastol.

2021. 03. 07. Pécsmegyer, 47°43'41.76" N 19°6'40.64" £

2021. 03. 07. Pocsmegyer, 47°43'38.03" N 19°6'35.48" E

2021. 03. 07. Pécsmegyer, 47°43'38.97" N 19°6'33.24" E
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Tahitotfalu Cimbivel

A tegnapi napéjegyenldseg utdn mai 4:45-6s indulasunkkor -10 °C-ot mutat az
autd hémerdje. De legaldbb a tudat melegit, hogy csillagaszatilag ez az elsé
teljes tavaszi nap! Meg ,illegalitasban” indulunk, a tdkéletesen értelmetlen kijarasi
tilalom idején. Esztergomban ér az 5 dra, mostantdl mar biztonsagban vagyunk,
a koronavirus ilyenkor pihenni tér.

Mi pedig Cimbivel pontosan napkeltekor, 5:44-kor futasnak eredink Tahitotfalu
szentendrei-szigeti részén, hogy egy Duna-parti leruccanas utdn a szantofdldek
kdzOtt pasztazzuk az altalunk meég befutatlan terepet. Nem irhatom, hogy kulo-
nésebben izgalmas és érdekes futas volt, de ennek is megvolt a maga szépsége
a napsugaras fagyos széllel €s monotonitasaval egyUtt.

Egy aranyos jelenet. Cimbi egy féldsanc tetején mozdulatlanul figyel. En meég ki-
csit le vagyok maradva hozza képest, igy probalom kitalalni, mit 1athat, és kdzben
fotozom, mert jol all neki ez a napkeltés feszilt mozdulatlansag. Megérkezve
hozza, mar latom is érdeklddése targyait: egy csapat 6z boklaszik a szantofol-
dén. Bundas baratomnak mar szolni se kell, tudja, hogy futdkalandjainkon legin-
kabb csak nézni szabad a vadakat. Fantasztikus tars!

2021. 03. 21. Tahitotfalu, 47°44'2713" N 19°6'50.46" E

2021. 03.13. Pocsmegyer, 47°44'17.67" N 19°6'35.6" E

2021. 03. 28. Tahitotfalu, & 47°45'23.48” N 19°739.73" E, 1 47°44'30.5" N 19°7'46.44" E
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Tahitotfalu Cimbivel

A mindig mas, de ,valahol” mar megszokott szantofdldek, a Duna-part és a
fagyos szél ,unalmat” egy kerekeken allo, graffitis haziko (talan egykor cirkuszi
kocsi?) és kdrnyezete tori meg. Az ide kanyargd Ut mentén egy fara szegelt
kis tabla szdvege szerint ,vendégek eldl elzart terllet” kdvetkezik, majd egy
jatekmackod fogad — aki két rozoga szekbdl és deszkakbdl takolt pad egyik
végeben Ul arra varva, hogy valaki mellé telepedjen —; aztan az Ut végén a mar
emlitett haziko és egy valaha bekeritett mezd, ami immar egyértelmuen a haz
Jartozéka”. Akarcsak a mlanyagszekek, az ezeket komfortosabba tevd vastag
takarok mint bélések, az asztal, rajta talakkal, bogrékkel és egy Sokol radidval.
Tlzrakod hely is van, az egyik fara petroleumlampa akasztva, és mindezt angyal-
szobrocskak vigyazzak. Elképzelem, ahogy a hely megtelik emberélettel... Szi-
vesen lennék itt vendég egyszer. De nem most. Zavar, hogy hivatlanul jottem,
és a ,birtokos” — akit legtdbben talan nincstelen, sajnalatra méltd embernek
gondolnanak, dm kdnnyen lehet, hogy ¢ joval gazdagabb és szabadabb a
rola ezt gondoldknal — valoszinlleg még alszik a hazdban, ezért viszonylag
gyorsan tadvozom.

Obdnya - Hosszdhetény Cimbivel (Mecsek #30)

Obanya pompas gyerekkori emlék. Kivancsi voltam, visszakdszédn-e a multbol.
Nem ér meglepetés, mindketten nagyon megvaltoztunk. O turistdkat probal
magahoz csabitani, én pedig Snmagamnak akarok elég lenni.

Tahitotfalu Cimbivel

Kicsit unom mar a hideget, és tizenhetedjére kicsit unalmassa lett a Szentend-
rei-sziget is. Epp ideje, hogy egy hét mulva ,a végére jarjunk”. De soha sem-
mi nem lehet annyira unalmas, hogy ne adhasson valami Ujat. Ma tengernyi
narciszt, ttkorsima viz mellékagat, misztikus hangulaty artéri erddt kapunk
ajandeékul.

2021

. 04.17. Tahitotfalu, 47°45'48.96" N 19°4'37.98" E

2021. 04. 17. Tahitotfalu, 47°45'21.22" N 19°4'51.7" E
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Tahitotfalu Cimbivel

Az a legnagyszerlbb az egészben, hogy soha nem tudom elére, mi var rank.
Kifejezetten élénk a fantaziam, megis varatlanul ért, hogy utolsd szentendrei-szi-
geti kalandozasunkon szarvast simogathatok. Meg szarvasmarhat. Es szamarat is.

De eleinte meég ,csak” a zdldek tavaszi tlztanca nylgdz le a napkelte fenyeinek
interpretalasaban: a Dunara hajlo fatdrzsek mohabundaja, az agak rigyei és a viz-
parti fUtakard zdldje kaprazatosan pazar, mikdzben orromat mennyei virdgillatok
kenyeztetik! Es ezek utan jon a ,cukisagfaktor kimaxolva”, ugyanis a kerités tulol-
daldn szarvasok, szarvasmarhak, szamarak vannak, és szinte mind jonnek felénk
ismerkedni. Szerintem a szagom nekem jobb, de mig meg nem vakargatom
Oket, addig Cimbi tlnik érdekesebbnek szadmukra. Probalok olvasni bundas ba-
ratom gondolataiban: ,Ez most tényleg egy olyan, amilyet az erddben szoktam
kergetni? Es idejon hozzam? Nemar, nem hiszem ell” Kdzben meglepddve-hi-
tetlenkedve el-elugrik a keritéstdl, majd a kivancsisaga visszahozza, mert mégse
mindennapos lehetdség kdzvetlen kdzelrdl szarvasbuksit szaglaszni.

Ké&zel 6t honapja, december elején kezdtik el a Szentendrei-sziget feltérkepe-
zését, az akkor Uj futdcipdmben és telefonommal. Mindkettd bevalt, és e Duna
Olelte sziget se okozott csalodast. Méeg nem tudom, hol folytatjuk a jovd héten,
de az biztosnak tlnik, hogy Uj kaland var...

2021. 04. 24. Tahitotfalu, 47°46'49.42" N 19°6'38.42" £

2021. 04. 24. Tahitotfalu, 47°47'29.94" N 19°5'56.46" E

2021. 04. 24. Tahitotfalu, 47°47'5.65" N 19°5'53.07" E

2021. 04. 24. Tahitotfalu, 47°47'41.29" N 19°5'33.42" E
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Tat: Tati-sziget - Esztergom: Nydros-sziget Cimbivel

A fenséges nyitokép utdan — melyen a Duna vize lilds felhdfoszldnyoknak, na-
rancsszinU horizontnak és frisszéld fakoronaknak tart tukrdt egy csonakot olel-
getve — hosszu egyenest futva a zoldekkel szegélyezett, kékkel takart barna
uton, azon gondolkodom, lehet-e ennél unalmasabb, és az unalomnak lehet-e
valami magasztos, pozitiv tdltete? Arra a kdvetkeztetésre jutok, hogy lehet, ha
ez eqy tudatosan valasztott ,tevékenyseq”. Persze minden pillanat egy Uj vilag,
az unalom barmikor atfordulhat...

Eszembe jutnak mesék, melyekben hosszu, klzdelmes, akaraterdt probara
tevd Ut végeén a fohds elnyeri kitartasa jutalmat. Vajon engem mi var e hosszu
egyenes vegen? Lesz ott valami érdekes, vagy csak azt mondom majd ma-
gamban, hogy rendben, most mar itt is jartam...?

Ennél kedvesebb ajandékot nem is remélhettem, mert egy régi ismerds var,
Lakit” Toth Csaba ,mutatott be” nekem 2015 nyaran (egy masik oldalardl, a sza-
razfold fel®l)! Es mily nagyszer(, hogy csak igy varatlanul toppan elém, ahe-
lyett, hogy eldre elterveztik volna a taldlkat! Magasztos-unalmas utazasom ju-
talma a Tati-szigetcsoport keleti csticskén az esztergomi szénrakodo szurredlis
latvanya. Hosszu perceken at probalom megragadni a kép-pillanat lényegét,
mikdzben bundas baratom tdrelmesen var.

Odafelé kihagytuk, visszafelé teszink eqgy kis kitéerdt egy fahoz rogzitett vad-
leshez. Az ihletet mUlt vasarnapi sétank adja, melynek soran Cimbi dnszantabol
felmaszott egy hasonlo, négy-6t méter magas takolmanyra a szinte fuggdle-
ges létrdn. Most se kell noszogatni, mar megy is felfelé, de a harmadanal ket
létrafok kozott inkabb leugrik. Jobb is igy, hiszen elsére bele se gondoltam a
lemaszas bonyodalmaiba. ,Maradj lent, mindjart jovok!” — De persze nem birja
tétlendl nézni, ahogy én maszom, jon utdnam. Bamulatos, hogy azzal a négy
kis ,palcikaval”, melyeken nincsenek markolasra alkalmas ujjak, milyen Ggyesen
kiizdi fel magat! Ucsorgink kicsit a ketténknek épp csak elég tldkén a nap-
sutésben.

Hat ilyen 13 °C-0s, kesztylmentes, ,eqyszalpolos”, végre igazi tavaszi kalandunk
volt ez...

2021. 05. 01. Tat, 47°4514.46" N 18°37'25.56" E

2021. 05. O1. Tat, 47°45'19.19" N 18°37'32.21" E

2021. 05. O1. Esztergom, 47°46'24.34" N 18°42'18.81" E
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Tat - Esztergom: Kortvelyes-sziget Gimbivel

Ezuttal a Tati-szigetcsoport déli agat, a Kortvelyes-szigetet futjuk veqig.. Hideg, nap-
sttés, horizonttal &sszevarrt kék és zold, harmatcseppekben azo 1abak és bunda,
talalkozas Lucky kutyaval — mindez egy Ujabb egyedi hangulatkonzervbe sdritve.

Tokodaltdro - Csolnok: Gete-hedy Cimbivel

Ugy érzem, akkor lesz a legteliesebb e ,beszamolom”, ha nem irok semmit. Nem
from le, hogy taldlkoztunk vaddisznokkal, aztan egy &z ugrott keresztll eléttink az
uton, majd egy a masik felénk kdzelitdt ismerkedni keszild kutyanak véltem, és ro-
vid tavon egy nyul kisért utunkon. Nem irok az arany-zélden ragyogd dombokrol
sem, mert minden jelzét elsttdéttem mar, €s nem akarom ismételni magam. Amirél
pedig irhatnék, mert Iényeges — sét a legfontosabb, €s még soha nem irtam rola
igazan [meélyen] —, a belsé utamrol meg nem lehet, mert nincsenek hozza szavak.
Ugy lesz hat a legjobb, ha nem irok semmit.

Dag - Sarisap - Csolnok Cimbivel

Még az autdban azt kivdnom, ez a futdkalandunk repcefdldeken vezessen at.
Utunk java részeén ,uszunk a sargaban” — még most is az orromban a latvanyt ellen-
pontozo azott repceszag. Tudatom teremtd ereje ismét megnyilvanult.

2021. 05. 22. Csolnok, 47°4013.57" N 18°42'22.4" E

< 2021. 05. 15. Tokodaltaréd 47°43'14.73" N 18°41'44.58" E, I 2021. 05. 22. Csolnok, 47°40'32.94" N 18°42'38.33" E
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2021. 05. 29. Csolnok, 47°40'56.91" N 18°41'43.34" £
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Evek ota néha-néha fajdalmat éreztem a jobb csipdiziletem t4jan, de se a gyakori-
saga, se a meértéke nem volt olyan foku, hogy foglalkoztam volna vele. Azonban ,a
helyzet fokozddott”, ezért masfél honapja elhataroztam, hogy utdnanézek a lehetsé-
ges gyogymaodoknak, igy taldltam ra a zselatinra. Azota szdrpben feloldva reggelen-
ként 20 grammot fogyasztok beléle. Ugy tint, hasznal, de harom hét tinetmentesség
utdn a futdasomat az addigi legnagyobb fajdalommal fejeztem be. Akkor még nem
gondoltam, hogy ez lesz az utolsd, de éjszaka, félalomban dsszedllt a kép: legjobb
lesz abbahagyni a futast. Persze lehetne csak pihentetni is, meg tovabb kutakodni
lehetséges gyogymaodok utan, de tdbb mint 8 év rendszeres futds utan a tendencia
egyértelm(: ez szamomra artalmas. Igy elhataroztam, hogy lelassulok.

Miutan ezt elddntdttem, néhanyszor — csupan egy-egy pillanatra — szomoruva tett
a gondolat, hogy megszUinik életem részének lenni ez az izzasztd mozgasforma, az
intenziv belemertlés a t3jba. De aztan hatdrozottan jolesett ezt is elengedni, €s orulni
a pozitiv hozadékainak:

e Télen nincs tdbbé dideregve indulas a vekony, [bemelegedés utani) futdshoz ide-
alis dltdzetben.

e Nincs sziksegem telefontartd karpantra, €s nem kell futocipd sem.

e Joarrais gondolni, hogy szeretem a testem, vettem a jelzését, és ezaltal egy Ujfaj-
ta megismerési mod teljesedik ki az életemben.

Merta 200x200 km projektemet termeszetesen nem hagyom abba a felénél. Csupan a
kdvetkezok valtoznak... Mivel az eddigi kb. 3-4 Granal tdbbet ezutan se szanok egy-egy
kalandomra [napkelte utan ennyivel mar nem szépek a fények — legalabbis a fotds sze-
mevel), egyszerre rovidebb tdvokat (18-20 helyett alkalmanként kb. 12 kilométert) teszek
meg [Ujabb elény, hogy lassabban fogy a jaratlan terep koruldttem), és futas helyett

2021.05.29. 155

Mindig révidebb idd alatt mindig tobbet. Egyre révidebb idd alatt, minél
messzebbre. Minél révidebb idd alatt futni vagy Uszni szaz metert. Minél
messzebbre dobni a gerelyt. Minél tavolabbra, minél magasabbra ugrani.
Minéel nagyobb sulyt félemelni. Ez a modern hérosz. A sztahanovista hany
téglat rak fel egy ora alatt. A gepkocsik orankénti sebessege ketszaz kilome-
ter, a vonatoké szintén, a repuldgepek hangsebesseggel jarnak. Egy ember
harminc gépet kezel, a masik negyvenet. Meg kell gyorsitani a névenyek fej-
Iédéset sugarzassal. Kisebb terlleten tobbet kell termelni. Kevesebb helyen
tobb embert kell elhelyezni. Emeletes agyak, kétemeletes agyak. Terlletet,
iddt, anyagot, erdt, energiat kihasznalni. Ezt a grandiozus idiotizmust hivjak
racionalizmusnak. A racionalizmus az élet kirablasanak metafizikaja. Minél
gyorsabban fut valaki szaz metert, az egésznek annal kevesebb értelme van.

[Hamvas Béla]

setalva
rolviatom...




Futokalano

a Cipo, am
ami az ,eg

Az alabbi cipdkben futottam:

Kalenji Eliofeet futdcipd 2013. 04.
Merrell Trail Glove futocipd 2013.11.
Saucony Virrata 2 futocipd 2014. 04.
Inov-8 Mudclaw 265 futdcipd 2014. 09.
Inov-8 Bare-Grip 200 futocipd 2015. 06.
Inov-8 Mudclaw 300 futécipd 2015. 12.
Inov-8 Mudclaw 265 futocip (#2) 2018. 09.
Inov-8 Mudclaw 300 futocipo (#2) 2019. 09.
Evadict MT2 futocipo 2020. 12.
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Az aldbbi telefonokkal tajekozodtam, és készitettem a kdnyvben szerepld fotdimat:

Samsung Galaxy Note
SonyXperia 22

HIC One X*

Sony Xperia Z1 Compacr
Samsund Galaxy S1

Sony Xperia X Performance

OnePlus3

LGV30

Huawei P20 Pro
OnePlus 6
OnePlus 7Pro
Samsung Galaxy S10+°
Nokia 9 PureView”
Huawei P30 Pro®
Huawei P30°
Xiaomi MiNote 10
Honor 20 Pro
Huawei P40 Pro®

Samsung Galaxy S20 Ultra®

Google Pixel 5

*kolcson vagy tesztelésre kapott telefonok

2011.
2014.
2014.
2015.
2016.
2016.
2016.
2018.
2018.
2018.
2019.
2019.
2019.
2019.
2019.
2019.
2019.
2020.
2020.
2020.

12.
06.
07/.
04.
06.
08.
10.
03.
04.
05.
05.
07.
08.
08.
08.
12.
12.
04.
08.
12.

12. - 2014. 06. 23.
23.—2016. 06. 20.
10. -08.11.,2015. 04. 01. - 12.
06.

21.-08.01.
03. - 10. 23.

24. - 2018. 04. 14.
29. - 04.03.

13. - 2019. 05. 20.
26. — 29.
21.-12.18.
19. - 29.

03. — 05.

15. - 21.

25.—27.

20. —2020. 12. 03.
20. = 2020. 01. 05.
11. - 20.

05. - 31.

02. - 2021. 11. 02.



4 4 Mecseknadasd 2021.02.07. Pilisszentlaszlé 2017.11.19,2019. 03. 03, 2019. 03. 09,, 2019. 03. 17., 2019. 03. 31,
|_| e | y n ev m U ta tO Mende 2015.10. 18. 2019.04. 13, 2019. 04. 21, 2019. 05. 19, 2019. 05. 26., 2020. 02. 09.,
Mindszent 2015.10. 24., 2017. 10. 29, 2018. 03. 16. 2020.11. 08, 2020. 11. 14, 2020. 11. 22., 2020. 11. 29.
Nagyér 2018.07. 22. Pilisvorosvar 2016.04. 23, 2018. 06. 02, 2018. 06. 10., 2018. 06. 17., 2018. 06. 23.
A kétetben szerepld irdsok és fotok datuma szerint. Démos 2019.02. 03, 2019. 03. 17, 2019. 03. 31., 2019. 04. 21,, 2019. 04. 28, Nagykallé 2016. 06. 14. Pomaz 2016.12. 04, 2017.01. 21, 2017. 01. 29, 2017. 03. 05., 2017. 04. 22,
2019. 05. 05, 2019.05. 12, 2019.11. 17, 2019. 11. 24, 2019. 12. 14, Nagykovacsi 2015.11. 29, 2015.12.05,,2015.12. 13, 2015. 12. 20,, 2016. 01. 17, 2017.05. 01, 2017.05.06., 2017.05. 14, 2017. 06. 11,, 2017. 06. 18,
Abaliget 2017.03.12,2018.02.11,, 2018. 04. 28. 2019.12. 28. 2016. 01. 30, 2016. 02. 06., 2016. 02. 14, 2016. 02. 20,, 2016. 02. 27.,, 2017.06. 24, 2017.07. 02, 2017. 08. 13, 2017. 09. 02,, 2017. 09. 09,
Algyé 2016.08.07., 2016.08. 13. Dunabogdany 2017.11.19.,2019.05. 19, 2019. 05. 26., 2020. 04. 06., 2020. 04. 26., 2016. 03. 06. 2017.09. 23, 2017.09. 30.
Annavolgy 2021.05. 29. 2020. 05. 03, 2020. 09. 05., 2020. 11. 08,, 2020. 11. 14,, 2020. 11. 22, Nagymagocs 2017.04. 15, 2017.07. 15. Pécsmegyer 2021.02.13,2021. 02. 27.,2021. 03. 07., 2021. 03. 13.
Arpadhalom 2016.12. 26.,2017. 04. 15. 2020. 11. 29. Németorszag 2014. 10. 26. Romania 2017.07.22.
Bakonya 2015. 10. 30. Eger 2016.01. 09. Noszvaj 2016.01. 09. Sarisap 2021.05. 22, 2021. 05. 29.
Bakonyszentkiraly 2017.03. 25, 2019. 03. 23. Esztergom 2018. 01. 06.,2018.01. 20.,2018. 02. 18, 2018. 03. 03., 2018. 03. 10, Olaszorszag 2016. 10. 31. Solymar 2014.08. 16.,2014.09. 21., 2016. 05. 28.
Balatonberény 2017.06. 04., 2020. 08. 15. 2018.03. 24, 2018. 04. 02., 2018. 04. 15,, 2018. 09. 16., 2018. 09. 23, Orfii 2015.06. 19, 2016. 07. 22., 2017. 07. 07., 2018. 04. 28,, 2020. 02. 23. Soskat 2015. 05. 24., 2015. 06. 27.
Balatonkeresztur 2020. 08. 15. 2018.10.07,, 2018. 10. 14, 2018. 10. 20., 2018. 10. 28, 2018. 11. 10, Oroshaza 2014.11. 22, 2016. 12. 26. Sukoré 2015.03. 29.
Balatonszentgyérgy  2017.06. 04. 2018.11.17,2018. 11. 25, 2018. 12. 01, 2018. 12. 09,, 2018. 12. 16, Obanya 2021.04.11. Svéjc 2016. 05. 15.
Barlahida 2015.05. 12, 2015.05. 27. 2018.12.23,2018.12. 29, 2019. 01. 13, 2019. 10. 27., 2021. 05. 01,, Paty 2015.07.12,2015.07. 19, 2015. 10. 10, 2015. 10. 18,, 2015. 11. 08, Szeged 2016.08. 13, 2018. 12. 26.
Becsvolgye 2015.05. 12, 2015. 05. 27. 2021. 05. 09. 2016.01.17. Szentendre 2017.09.02., 2017.09. 09, 2017. 09. 18, 2017. 09. 23,, 2017. 09. 30,
Békéssamson 2018.07. 15. Finnorszag 2017.01.01. Perbal 2016.02. 20, 2016.02. 27.,2016. 03. 13. 2017.10.07,2017.11.05,2017.11.11,2017.11. 19, 2017. 11. 26,
Biatorbagy 2015.05. 24, 2015. 06. 13, 2015. 06. 27., 2016. 06. 03. Gombosszeg 2015. 05. 12. Petrikeresztur 2015.05. 12. 2017.12. 30.
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melyben azt is megnézheted, hol készlltek a fotdk




Kiilon készonet

Bir® Tamasnak es Major Zitanak
a penzbeli tAmogatasért es

Kardos Tamasnak
a nyelvi lektoralasért.

B&vebben — no és a folytatas*:
futografus.hu

*A 200x200 km projekt masodik felét bemutatd kotet
[Setak Cimbivel) varhatoan 2030-ban jelenik meg.
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200 honapon &t minden héten mashol futni, €s mindezt fotokkal gazdagon
dokumentalni [vagyis futografalni] — eleinte.azt hittem, hogy ez ,,v.i[égszenzécié“. 4
Aztan rajottem,hogy 200x200 km projektem ,egyszemélyes darab’. Mégis miért
keszitettem az elsd felebdl majd’ egy éven &, tétzb mint 100 ora alatt kényvet?
. Hosszan gondolkodtam ezen, végul arra jutottam, hogy a tiszta lelkiismeretem .

kedveert. Mert kar lenne mindezt megtartani magamnak. De a kérdés csak a konyv
nyomdaba adasa elétt merdlt fel bennem — ami a kdnyvben van, egyszerten
kikivankozott belélem, és meg akart nyilvanulni, igy hat lapozhatova tettem...



